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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

80 Mark hatte 1910 ein jüdischer Bonner Kaufmann
für August Mackes Bild „Ein Weg am Waldrand“
bezahlt. 1938 floh die Kaufmannsfamilie vor den
Nazis nach Holland und musste ihren gesamten
Besitz zurücklassen. Das Bild wurde von den Nazis
beschlagnahmt. Erst in den 90er Jahren taucht „Ein

Weg am Waldrand“ wieder auf: - Am Wegesrand,
nämlich auf dem Sperrmüll. Ein Archäologe findet
es, stellt es aus und so erfahren die Erben des jüdi-
schen Kaufmanns von dem Verbleib des Gemäldes
des inzwischen weltbekannten Expressionisten. Ein
Rechtsstreit beginnt – eine typisch deutsche
Geschichte eben.
Nur gut, dass in unserer beschaulichen Stadt so
etwas nun nicht mehr passieren kann: das
Auffinden solcher Schätze auf dem Sperrmüll wird
quasi zur Unmöglichkeit, denn die Kostbarkeiten

dürfen nun erst früh morgens vor Abholung aus den
Kellern herauf- und heruntergepoltert werden. Viel
Spaß allen Müllschluckern mit unseren Keller-
schätzen und nicht, dass uns jemand im Müll wühlt,
denn der ist schließlich Eigentum -  auch das eine
typisch deutsche Geschichte. 
Vom fehlenden Müll  auf den Straßen lenken uns zu
dieser Jahreszeit die bunt blühenden Krokusse ab
und erwecken den Frühling in uns - mit all seiner
Vielfalt. Mit einem Sportteil der speziellen Art wol-
len wir Sie anregen, den Winter nun endgültig auch
aus der letzten Pore ihres Körpers zu vertreiben.
Das vielfältige Angebot, welches wir Ihnen auf vie-
len Seiten dieses Heftes näher bringen, lädt gerade-
zu ein, die eigenen vier Wände zu verlassen: Hinein
in den Frühling und rauf auf die Kinosessel,
Theatersitze und Kneipenstühle.
Viel Spaß, Frohe Ostern und jede Menge Schmetter-
linge wünscht

Yvonne Berndt 
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JS. Es ist so gut wie totenstill, nur manchmal ver-
nimmt der Beobachter tiefes Einatmen und das
leise Rascheln der Kleidung, die bei den sanften
Schritten und Bewegungen aneinander reibt.
"Und jetzt: Feuer.", sagt der Lehrer und seine
Schüler drehen ihre Handflächen nach vorne,

beschreiben einen kleinen Bogen. Schließlich zie-
hen sie ihre Hände zur Brust und wenden ihre
Körper alle gleichzeitig nach links. Ganz fließend
sieht das aus und leicht, wenn die acht Lüneburger

Der Kranich kommt ins Schwitzen
Fernöstlicher Kampfsport in Lüneburg

Mit fließenden Bewegungen ziehen alle
ihre Hände zur Brust
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leitgedanke

unter vom Sofa, raus in den Park! Ausreden für Faulenzer und Stubenhocker gehen zur Neige, denn
die schönste Zeit des Jahres hat begonnen. Sich regen bringt nicht nur deshalb Segen, weil es dabei

hilft, dass sich die Klamotten an den richtigen Stellen wölben, sondern vor allem deshalb, weil körperli-
che Betätigung ein einzigartiger Stimmungsaufheller ist. Wir haben uns einmal umgesehen, was die
Lüneburger in diesem Frühjahr fit macht.

R

Tai Chi in Lüneburg
Anmeldung und Information bei Hartwig Bunn
(Telefon 04131/391135). 

Neue Kurse beginnen im April auch beim Lüne-
burger Sportverein VFL (Telefon 04131/ 74900)
und 
- auch für Nicht-Studierende - beim Lüneburger
Hochschulsport (Telefon: 04131/781106). 

Beim Kensho e.V. ist jeweils Montags von 19:00-
20:30 das TaiChi-Training in der Turnhalle der
Heiligengeistschule, Infos unter 0162/6011707
und unter kenshoe-lueneburg.de

Der MTV Treubund veranstaltet Qi Gong-Kurse
(Telefon: 04131/77970). 

Sportliche Angebote rund um das Thema
"Wellness" und Gesundheit gibt es auch im Fit-
und Wellness-Club Infinity (Telefon: 04131/
855997).



- fünf Männer und drei Frauen - das machen, was
gemeinhin auch als "Schattenboxen" bezeichnet
wird. Kaum ein Lehrer hört diesen Begriff aller-
dings gerne, denn ums Boxen oder Kämpfen geht
es im Tai Chi nicht. 
Tai Chi, eine Mischung aus Meditation und
Bewegung, hat in den letzten Jahren einen regel-
rechten Boom in Deutschland erlebt. Dabei
kommt der exotische Sport fast vom anderen Ende
der Welt, genauer: aus China. "Für die Chinesen
gehört Tai Chi so selbstverständlich zum Tag wie

für uns das Zähneputzen", so Hartwig Bunn,
Diplom Sozialpädagoge und nebenberuflich aner-
kannter Tai Chi-Lehrer. Er leitet den Tai Chi-
Anfängerkurs in den Räumlichkeiten der Barmer
Krankenkasse in der Roten Straße und praktiziert
selbst seit über vier Jahren täglich mindestens
eine Stunde Tai Chi. “Im Kung Fu kämpft man
gegen einen äußeren Feind, der Tai Chi hingegen
ist eine innere Verteidigungshaltung. Es geht also
darum, sein Selbst zu stärken und zu kultivieren”
Wird man davon also ein ausgeglichenerer Mensch?
“Man lernt auf jeden Fall `ne Menge dabei”, sagt
Hartwig Bunn und lächelt verschmitzt. "Tai Chi ist
Teil der klassischen chinesischen Heiltradition. Es
wirkt vorbeugend gegen alle möglichen Leiden,
denn mit den Übungen werden die Energieströme
und damit alle Körperfunktionen gestärkt", so Dr.

Stephan Langhoff, Vorsitzender des Dachver-
bands für Tai Chi in Hamburg. Der Begriff Tai
bedeutet soviel wie das Höchste. Es umschreibt
zugleich, dass Tai die Grundlage für die beiden
Polaritäten Yin und Yang ist. "Chi", oder auch
"Qi", ist in der chinesischen Medizin die Bezeich-
nung für die Lebensenergie, die auf den so ge-
nannten Meridianen wie auf Straßen durch den
Körper zieht. Die Übungen des Tai Chi bewirken,

Mehr Chi heißt mehr Energie

Karatedô - mehr als Sport
Karatedô ist eine Kampfkunst, deren Ursprünge
auf Okinawa zu finden sind. Anfang des 20 Jahr-
hunderts wurde Karatedô in Japan weiterent-
wickelt und verbreitet. Heute wird es auf der gan-
zen Welt praktiziert. 
Karatedô bedeutet soviel wie „der Weg der leeren
Hand“. Im wörtlichen Sinn bedeutet er den
Verzicht auf Waffen. Die wichtigsten Techniken
sind Fauststöße, Fußtritte und Blocks, welche vor
dem Auftreffen abgestoppt werden. Vorausset-
zung hierfür sind Körperbeherrschung und
Selbstdisziplin, die systematisch aufgebaut wer-
den. Durch das Wiederholen von Techniken und
durch Partnerübungen trainiert man Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit aber auch Konzentra-
tionsfähigkeit und Körperwahrnehmung. 
Dabei steht beim Karatedô der Respekt vor dem

Übungspartner und seine Unversehrheit immer
im Vordergrund. Gezeigt wird dies beispielsweise
durch eine respektvolle Verbeugung gegenüber
dem Trainingspartner vor jeder Partnerübung. 
Über die sportliche Leistung hinaus wird beim
Karate die innere Übung und die Ausbildung der
Persönlichkeit gefördert, denn der Karateka muß
lernen, auch sein Inneres von negativen
Gefühlen und Gedanken frei zu machen (kara =
leer). Karatedô ist somit auf die Einheit von
Körper und Geist ausgerichtet. Dieser zusätzli-
che ethische Aspekt, der sich auf die
Vervollkommnung des eigenen Charakters
bezieht macht aus Karate mehr als einen Sport:
eben eine Kampfkunst.

Tel.: 04131-64487 oder www.kensho-lueneburg.de

Qi Gong
Christine Mönkemann benutzt für die Wirkungs-
weise der fernöstlichen Übungsreihen gerne den
Begriff "Regeneration". Die Lüneburger Diplom-
Pädagogin ist Qi Gong-Lehrerin im Gymnastik-
studio "Christiane". Qi Gong ist eine ähnliche Mi-
schung aus Sport und Meditation, nur wesentlich
älter als das Tai Chi. "Viele Haltungen, die im Tai
Chi etabliert sind, kommen ursprünglich aus dem
Qi Gong", so Mönkemann. Auch in diesem Sport
geht es darum, Körperenergie zum Fließen zu
bringen und Blockaden aufzulösen. "Außerdem
soll der Kopf in die Mitte rutschen", so Mönke-
mann. "Wir sind fast nur geistig unterwegs und
gleichzeitig fehlt uns ein Gefühl für den Körper.
Die Übungen helfen, dieses Ungleichgewicht zwi-
schen unten und oben aufzuheben "  
Mehr Informationen zu Qi Gong für Frauen gibt es
am "Kennlerntag" am 17. April; der neue Kurs
startet am 21. April. Anmeldung bei: Christine
Mönkemann, Telefon: 04131/83108.



und Holz. Später kom-
men komplexere Hal-
tungen hinzu. Die hei-
ßen dann "Der Kra-

nich breitet seine Flügel
aus" oder "Den Affen ab-

wehren".  Egal welche Bil-
der und welche Art des Tai

Chi praktiziert wird (insge-
samt gibt es über 20 verschie-

dene Hauptstile des Tai Chi) -
alles findet im Stehen statt. Wer also

meint, bei diesem Sport überhaupt nicht

ins Schwitzen kommen zu müssen, liegt
falsch. Vor allem die Bein- und Arm-,

aber auch die Rückenmuskulatur wird
beansprucht und gestärkt. Tobias, 34,

macht zwar erst seit acht Wochen Tai
Chi, ist aber bereits begeisterter
Anhänger und überzeugt von der
Wirkungsweise der Übungen: „Ge-
rade die langsamen, konzentrier-
ten Bewegungen kosten ganz
schön Kraft. Ich empfinde sie
insgesamt als mental beruhi-

gend und körperlich sti-
mulierend.“ 

Die neuen Kurse von
Hartwig Bunn be-

ginnen voraussicht-

so die Theorie, eine Vermehrung und Anreiche-
rung des Chi und sorgen außerdem für einen stau-
freien Verkehr auf den Meridian-Straßen. Denn
stockt der Energie-Verkehr erst einmal, dann wird

man nach fernöstlichem
Verständnis krank. In der
chinesischen Medizin hel-
fen dann nur noch Aku-
punktur-Nadeln, die, an
die Energiebahnen ge-
setzt, das Chi wieder zum
Fließen bringen können. 

So fremd diese
Theorie unserem
westlichen Ver-
ständnis von Ur-
sache und Wir-
kung sein mag -
die Akupunktur
ist auch in unse-
rem Gesund-
h e i t s s y s t e m
längst als wirk-
same Form der
Therapie bei ver-
schiedensten Leiden
anerkannt. Und wer
heute Tai Chi machen
möchte, der bekommt
die Kosten für den An-
fängerkurs im Allge-
meinen zu 75 bis 90%
von seiner Kranken-
kasse ersetzt. 

Zur chinesischen Tra-
dition im Tai Chi ge-hört,
dass alle Bewegungsabfol-
gen sehr anschauliche Na-
men tragen. Im Anfängerkurs
von Hartwig Bunn werden zum
Beispiel als erstes die Figuren
der fünf Elemente gelehrt:
Feuer, Wasser, Erde, Luft

Bein-, Arm- und Rückenmuskulatur wer-
den beansprucht

Den Affen abwehren

Taoist Tai Chi
– Der Weg zur Gesundheit

Der Weg beginnt mit dem ersten Schritt. Im kon-
kreten Fall mit dem Anfängerunterricht der Taoist
Tai Chi Gesellschaft Deutschland e.V. Dieser Stil
wurde vom taoistischen Mönch Meister Moy Lin-
shin begründet und wird in vielen Ländern der
Welt von ehrenamtlichen Instruktoren unterrich-
tet und verbreitet. Geeignet für jedes Alter und
jede körperliche Konstitution ist die Arbeit an der
eigenen Gesundheit der Schwerpunkt dieser chi-
nesischen Bewegungskunst.  Info: 05852-1314



lich am 15. April - und bei gutem Wetter wird nach
guter alter chinesischen Tradition auch im Park
trainiert. Und wer meint, das ganze sei nicht
schweißtreibend genug, kann ja nach den Übun-
gen immer noch einen Dauerlauf machen oder
auf den Fußballplatz gehen. Immerhin, so haben
Untersuchungen ergeben, sorgen die Übungen
des Tai Chi dafür, dass Körper und Geist wesent-
lich schneller und wirksamer wieder leistungsfä-
hig sind, als nach einem schlichten Entspan-
nungsnickerchen auf dem Sofa.

Rundum-Gesundheitscheck

Was heißt eigentlich aerobe Zone? Und was inter-
essieren mich Laktatwerte? Wer Sport gleich wel-
cher Art treibt, der sollte sich damit auskennen.
Pünktlich zur neuen Freiluft-Sportsaison startet
daher das Lüneburger Fitness-Studio Maxima am
18. April zwischen 14 und 17 Uhr einen Rundum-
Gesundheitscheck für alle Interessierten. Es gibt
Seminare zum Thema Herz und Ausdauer. Wer
möchte, kann sein ganz persönliches Gesund-
heitsprofil testen lassen und bekommt gleich
dazu ein passendes Trainingsprogramm. Anmel-
dung unter Telefon 04131/409199.

Trainerwohnzimmer, 01.01.2004 – die Mannschaft
steht. Gut Ding will offensichtlich Weile haben
...nach einigen Bierabenden, langen Gesprächen,
end- und sinnlosen Vorstandsdebatten und unzäh-
ligen Telefonaten haben wir uns neu formiert.
Endlich wird wieder ein guter Ball geschmissen, die
Keule geschwungen und geslidet bis der Arzt
kommt. Neben dem Sport steht auch wieder die
Wortakrobatik im Vordergrund. Dieses nicht zuletzt
durch einige Zugänge aus Hamburg, Baseball-

Neulingen und alten Hasen, die mit einer gelunge-
nen Mischung aus Wort und Sport den Gegner
zum Schwitzen bringen werden...
BGS-Gelände, 17.01.2004 – erste Ball- und Wort-
gefechte. Es herrscht ein freundschaftlich-ruppi-
ger Umgangston. Jeder nimmt Jeden aufs Korn –
einschließlich sich selbst. Astrein! Wer hier keinen
Humor beweist, der wird nicht lange dabei bleiben.
Und wer nicht versucht die Trainer zu überzeugen,
der wird sich den Sommer über eh auf der Bank
langweilen. Jeden Samstag wird trainiert, damit
wir der Lüneburger-Sportgemeinde beweisen kön-
nen wer in der Liga das Sagen hat...

Lüneburg, 03.04.2004 – die Saison beginnt.
Yiiiiiiehaa! Seid beim ersten großen Showdown
dabei. Saloontüren sind weit geöffnet, Feuerwas-
ser steht bereit und BBQ ist angerichtet. Play Ball
ist um 14 Uhr, BGS-Gelände. Das könnt Ihr Euch
nicht entgehen lassen...

Die Jungs sind zurück....Habt Ihr drauf, ne?! 
Bock auf Infos? www.mighty-woodlarks.de
Irgendwelche Fragen? m@stoeb8.de

THE BOYS ARE BACK IN TOWN...
...VON 19 FREUNDEN, DIE AUSZOGEN UM WIEDER BASEBALL ZU SPIELEN

Gesundheit und Fitness für die Frau
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14 Schnuppertage

für 19,- EUR
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Sauna & Sonne



erade ist es fertig geworden, das erste Buch
des Wahl-Lüneburgers Nils van der Horst -

„Aderlass“ heißt es. Schweiß, Blut und Tränen hat
es ihn gekostet. Wie in einem „Rausch“ habe er
geschrieben, sagt der 34-Jährige. Um sich voll auf
diesen kreativen Prozess konzentrieren zu können
verkroch er sich auf einem kleinen 5000-Seelen-
Eiland an der französischen Atlantikküste. Vier
Wochen arbeitete van der Horst dort am Rohtext.

AK. In „Aderlass“ geht es um das „Erwachen“.
Nachdem ihm eine todbringende Krankheit diag-
nostiziert wurde, verliert der Protagonist seine
Frau; er fährt an die griechische Steilküste und
verunglückt in den Fluten. Dort wo andere
Romane enden, beginnt van der Horsts Roman
erst: „Mit dem Tod beginnt die Geschichte. Der
Held befasst sich rückblickend mit den Themen
Realität und Authentizität. Und er fragt sich, wel-
che Rolle sein Ich darin spielt“. Wie sein
Protagonist stellte sich auch der ehemalige „Bild“-
Polizei-reporter Nils van der Horst diesen Fragen.
„Das Auseinandersetzen mit mir selbst“, sagt er,
„war ein sehr schmerzhafter Prozess.“ Der Held
seiner Geschichte merkt im Laufe der Ereignisse,
dass er ein Ersatzleben geführt hat, statt sich der
Realität zu stellen.

„Die Idee für das Buch hatte ich schon sehr lange“,
so der Autor. „Es gab viele Impulse in meiner
Jugend.“ Lange Zeit habe er nicht gewusst, wie die
Versatzstücke der Geschichte, die er zunächst rein
aus dem Bauch heraus verfasste, schlüssig anein-
ander gereiht werden sollten. Als „folgenschwer“
bezeichnet van der Horst heute seine Begegnung
mit dem Gründer des Lüneburger Albech-Verlags
Alexander Bolz. Der Schriftsteller und Verleger las
die bereits gesammelten Textproben und war
begeistert. Gemeinsam mit van der Horst machte
er sich daran, der Story eine Struktur zu verpas-
sen. Sieben Wochen lang, jeden Tag zehn Stunden
dauerte der Prozess. „Wir sinnierten und lekto-
rierten bis zur völligen Erschöpfung bei unzähli-
gen Espressi“, so Bolz. „Das Leben ist Zustim-
mung, Bejahung, Lob, Preis“, konstatiert van der

Horst abschließend. Sein Buch war eine Geburt,
sagt er und klingt erleichtert. Der Geburtsschmerz
ist inzwischen vorbei. Nur ein Verleger fehlt ihm
noch. Auf der Frankfurter Buchmesse kam sein
Werk gut an, nun wartet der junge Schriftsteller
auf Interessenten.

Schwere Geburt: Ein Buch und eine Reise

G
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Porträt eines Lüneburger Autors: Nils van der Horst

Van der Horst plant inzwischen sein nächstes Werk. Zusammen
mit Alexander Bolz möchte er nun Dokumentarfilme drehen:
Thema: „Heimat“ und „Identität“.

Öffnungszeiten
Mo - Fr. 8:30 - 18:30 h
Sa       8:30 - 13:30 h

Rote Straße 3 . Postfach 1280
21335 Lüneburg
Telefon (041 31) 482 01
www.das-buch-lueneburg.de
info@das-buch-lueneburg.de



unkelrote Lichtspiele waren noch bis vor
kurzem das Markenzeichen jener Bar in der

Mitte der Schröderstraße. Als Anlaufstelle für
den kleinen und großen Hunger, sowie als Party-
Location („Le club sucré“) hatte sich das
Lilienthal in den letzten Monaten und Jahren
seinen ganz eigenen Ruf gemacht.

IH. Nach den Umbaumaßnahmen im März eröffnet
es nun am 1. April mit vielen Spezial-Angeboten
unter neuem Namen: News.
Etwas bislang Einzigartiges soll mit dem neuem
Konzept in die Schröderstraße kommen, so der
Juniorchef von Café Central, El Toro, und News,
Mathias Berg. Das gesamte Erscheinungsbild der
Bar wird von nun an vom Thema Newspaper/Zei-
tungen geprägt. Dies kommt u.a. auch in der, einer
Tageszeitung ähnlichen, Aufmachung der Speise-
karte zum Ausdruck. Gewürzt mit kurzen redak-
tionellen Beiträgen und einem Comicstrip kann
der Gast hier im vierteljährlichen Wechsel saiso-
nale Gerichte genießen. Ergänzt wird das Angebot
durch eine große Auswahl aktueller Tageszeitun-
gen, die im Laden ausliegen.
Doch damit nicht genug: Der bislang im vorderen
Teil platzierte Tresen ist nun hinten bei der Küche
zu finden, was neben den neuen Hoch- und Steh-
tischen zu einer Belebung des hinteren Innen-
raums führen soll. Ein großflächiger Bildschirm

informiert dort zusätzlich über aktuelle Nach-
richten. 
Das News soll als ein Ort der Begegnung ein brei-
tes Publikum ansprechen: Ob Frühstück (Sunday
Breakfast bis 17 Uhr!), Mittag- oder Abendessen -
es ist für jeden Geschmack etwas dabei. 
Nicht zuletzt sorgen die reichhaltige Cocktailkarte
und die neuartige Innenraumgestaltung dafür,
dass hier zu vorgerückter Stunde neben dem Café-
und Bistro-Charakter auch eine gemütliche Bar-
Atmosphäre aufkommen kann. 
Voraussichtlich ab Mai muss in dem neuem
Ambiente auch auf „Le club sucré“ nicht mehr ver-
zichtet werden.
Das El Toro bleibt über einen Durchgang erreich-
bar und  steht natürlich nach wie vor mit seiner
großen Auswahl an Weinen und Tapas allen
Gästen offen. 
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Tenfold Loadstar
“Mellow Garden”  (Lado/ Rough Trade) 

Superpitcher
„Here comes Love“ (Kompakt)

Aksel Schaufler aka Superpitcher, DJ oder Pro-
duzent aus Köln, beschenkt die Szene nach zahl-
reichen hervorragenden Maxis & Remixen  mit
seinem Debutlongplayer „Here comes Love“, des-
sen Name Programm ist.
Wie selbstverständlich fliessen Techno & Pop
zusammen: wunderbar schöne Liebeslieder, alle-
samt sehnsüchtige Oden an die Nacht. VIVAs
Beste, Charlotte Roche, debutiert als Gastsängerin
bei dem Francoise-Hardy-Cover „Träume“; die
restlichen Tracks hat der Superpitcher selber ein-
gesungen. Am besten Mitfliessen frühmorgens
nach dem Heimkommen, auf dem Bett liegend,
möglichst nicht allein.

André Pluskwa

Igloo
s/t  (Bubblecore/ Hausmusik)

JG. Eine Platte, die kein lautes Aufheben macht
und gerade deshalb begeistern kann: Zuhause mit
4-Track Kassettenrekorder aufgenommen, erin-
nen die akustischen Skizzen mitunter an ein gan-
zes fernöstliches Gamelan-Orchester. Mit Lofi-
Loops, einfachen Gitarrenläufen und Daumen-
klavier zirpen und klackern sich Igloo durch die 8
Stücke umfassende CD. 
Unterlegt mit einfachen Beatstrukturen entdecken
sie die kontemplativen Qualitäten ihrer Komposi-
tionen und nehmen die Hörerschaft einfach mit.
Music to watch flowers by. Wem statt Atmosphäre
der Sinn mehr nach frühlingsfrischem Pop steht –
kein Problem! Mit „Found“ und „Frog“ finden sich
zwei leichte Songwriter-Pusteblumen, die die sim-
ple und ergreifende Musik von Igloo besonders
hervorheben.

JG. Einen neuen Stern sah so mancher da am
ansonsten eher trüben Pophimmel aufgehen, als
das gleichnamige Debüt der Wahl-Hamburger
Band Tenfold Loadstar veröffentlicht wurde. Zwei
lange Jahre ist das her; umso bemerkenswerter
ist, dass sich mit „Mellow Garden“ ein mehr als
flotter Nachfolger findet.
Wie schon beim Vorgänger, so liegt der Reiz im
faszinierenden Wechselspiel von Caro Garskes
bezaubernd lasziver – manchmal naiver – Stimme
und der Klangvielfalt der Band. Zwischen Vollton
Elektronik und balladesker Schlicht-Schönheit
poppen und streichern sich die Loadstars durch 14
Stücke der zu entdeckenden Art.
So findet sich mit „High from down“ der 1a
Popsong und mit „New Young“ und „Happy“ die
Verbeugung vor Neil Young und John Lennon.
Einzigartig und berechnend, wunderschön und
belebend.

Live im Asta-Wohnzimmer am Ostermontag (12.4.) um
21 h zu erleben (Kartenvorverkauf: 3 € bei Asta Copy).

Salzgehalt verlost eine Loadstar-CD. E-Mail bis zum
8.4. an salzgehalt@campuslueneburg.de
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Termine April
Alle Angaben ohne Gewähr

Donnerstag01

Sonst.

Party

22:00 FH Starters
Begrüßungstanz für alle Neuen 
VAMOS! Kulturhalle

Party

24:00 Rock’n’Roll Highschool
incl.1 Astra Alternative, Rock & Grunge
3 € VAMOS! Kulturhalle

22:00 Fosters Party Zone
Apex, Dannenberg

22:00 [gegenwärts:frequenzen]
Sonic Fiction April Showers
Jekyll & Hyde S. 29

20:00 “OpenStage” Jam Session
Wunderbar

18:00- After Work Party, jeden Do.
23:00 Amiki-Bowling, Lüneburg

21:00 Sub-Zero (Born to Rock)
Café Klatsch, Lüneburg

21:00 Kontradiction Streetstyle aus HH
Eintr. frei Wunderbar, Lüneburg

20:00 Live-Musik, Old Dubliner

20:00 “Evita” Musical 
Theater Lüneburg

18:00 Musikalische Vesper z. Passion
Elke Germeshausen (Sopran)
St. Michaelis-Kirche, Lüneburg

20:00 Orgelkonzert m. Stefan Roßberg
4/5 € Echem

Musik

Sonst.

20:30 “Ich bring’ mich jung!”
Kabarett mit “Maul & Clownseuche”
Kulturforum, Lüneburg

20:00 Vortrag von Helga Bayman
“Aromatherapie im Alltag”
Buchladen “Lichtpunkt”

20:00 Angeleitete Meditation
Eintr. frei Buddhistisches Zentrum, Lüneburg

20:15 Kino: Elsewhere
Café Grenzbereiche, Platenlaase

Ab heute im Scala-Programmkino:
Pieces of April

Ab heute im Cinestar:
Jazzclub - Der frühe Vogel fängt 
den Wurm, Derrick - Die Pflicht 
ruft, Abgefahren, Peter Pan,
Scoby Doo 2: Die Monster sind los

Ab heute im Central Theater Uelzen:
Peter Pan, Derrick - Die Pflicht ruft

16:00 Happy Hour für Familien
50% Rabatt a. Familien-Tageskarten
Salztherme Lüneburg

16:00 Kinderkino: Send mehr Süßes
Altes Rathaus, Dannenberg

20:00 Kino: Lichter
Altes Rathaus, Dannenberg

20:00 Filme gegen Faschismus und Krieg:
Das Tagebuch der Anne Frank
Infocafé Anna & Arthur, Lüneburg

18:00 After Work 
Seminaris, Palmengarten, Lüneburg

21:00 Tanz & Schwof
Seminaris, Palmengarten, Lüneburg

20:00 Götz Alsmann: Tabu!
17/19 € VAMOS! Kulturhalle
22/24 €

Spannende Aben-
teuer, Lieder über
ferne Länder, ver-
wunschene Oasen,
okkulte Riten und
geheimnisvolle
Frauen sind Thema
des heutigen
Abends - und
Alsmann schwingt
das Bein im Takt
dazu             S. 27S
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20:15 Kino: Elsewhere
Café Grenzbereiche, Platenlaase

21:00 Mega-Party stilparc hitzacker - 
best of the 80th

5 € Kurhaus Hitzacker

21:00 Doppeldecker
Lascaux, Hitzacker

Samstag

Party

22:00 Moonlight-Bowling
jeden Freitag und Samstag
Amiki-Bowling, Lüneburg

21:00 Tanz & Schwof
Seminaris, Palmengarten, Lüneburg

k.A. Antik, Kunst und Trödel 
(bis 3.4.), Bardowick, Domstraße 11



21:00 Kino: Elsewhere
Café Grenzbereiche, Platenlaase

17:00- Theater-Café
18:30 Foyer, Theater Lüneburg

Sonst.

k.A. Flohmarkt
- Lüneburg, Sülzwiesen 
- Soltau, Oehninger Weg
- Bardowick, Schützenhaus u. -platz
- Ludwigslust, Industriegebiet 
- Uelzen, Messegelände
- Winsen/Aller, Schützenplatz
- Winsen/Luhe, Schützenplatz 
- Maschen, Schützenhalle u. Festplatz
- Ebstorf, VW-Autohaus Wolter

20:30 Jazzkonzert
Blechschaden & Nils Wogram
Kulturforum, Lüneburg

21:00 Bonds (Rock)
Café Klatsch, Lüneburg

21:30 Ray, Lim’s, Erbstorf

20:00 Kneipennacht
Live-Musik im Blue Bird, Fiasko, 
Löwenbräu, Moonlight, 
Sportlerheim u. Tanzcafé Sound
Schneverdingen

Musik 18:00 Musik und Dichtung:
Christa Bergholter: Alt u. Blockflöte
St. Johannis-Kirche, Lüneburg

20:00 Nächsten-Hiebe, Kabarett A-Z
Ohm’sches Haus, Dannenberg

22:00 Heartbreaker-Singleparty
& Karaoke im Tanzcafé
Apex, Dannenberg

20:00 norway.today Suizid-Komödie
T.NT.-Studio, Theater Lüneburg

Bühne 19:00 Mannslüüd sünd ok blotd 
Minschen m. TUS Hohnstorf
Henry-Ohltmann Halle, Hohnstorf

20:00 Kopenhagen
Stück von Michael Frayn
Theater Lüneburg

21:00 Jazz in one, Swing, Mainstream ...
Eintr. frei Wunderbar, Lüneburg

22:00 VAMOS! Weekender
All U need@a great weekend

4/5 € VAMOS! Kulturhalle

22:00 Blist-Disco, „Blumenzauber“
La Batcharta

20:00 Cheyenne, Mole, Three 
minutes later und Creatures
Asta-Wohnzimmer, Uni-Campus

Turmführungen (jed.Sa. und So.)
13:00 St. Nicolai-Kirche, Lüneburg
15:00 St. Johannis-Kirche, Lüneburg

k.A. Frühjahrsmarkt (bis 4.4.)
Neetze

k.A. Pflanzenmarkt
Forsthaus, Bardowick

Musik

Lit.

Sonst. k.A. Flohmarkt
-Amelinghausen, Jungfernstieg
-Dahlenburg, Markt+Kirchplatz
-Munster, Parkplatz, famila A7
-Hankensbüttel, Schützenhalle

10:00 Radtour mit dem ADFC:
Anradeln nach Barum (ca. 50 km)
Treffpunkt: Bahnhof Lbg.
Info: W. Klingenhäger: 04131-64521

10:00- Führung durch die Privaträume
17:00 Bitte melden Sie sich an!
5/10 € Kunststätte Bossard, Jesteburg

20:00 Vollmondnacht
Sophie Wachendorffs Iki Dünya Duo
Weltmusik mit Gesang und Gitarre
Wasserturm, Lüneburg             S. 25

19:00 Macbeth
Theater Lüneburg

17:00 Michael Kohlhaas
Karl-Friedrich Gerster liest die voll-
ständige Kleist-Erzählung in Fort-

6,50 € setzungen, Studio, Theater Lüneburg

15:30 Frühlingskonzert
Bleckeder Haus, Bleckede

11:30/ “Kleiner Bär” f. Kinder v. 4-7 J.
15:00 Holzwurm Figurentheater

Museum für das Fürstentum Lbg.

Bühne

Sonntag04

k.A. MusikMalenSpielen
Jugendfreizeit (10-16 J.) bis 10.4.
Kunstraum Tosterglope

k.A. “Frühlingstag” Flohmarkt, Jahr-
markt u. verkaufsoffener Sonntag
Amelinghausen

15:00- Familientarif jeden Sonntag
19:00 Amiki-Bowling, Lüneburg

k.A. Bussauer Bauern- u. Ostermarkt
Rundlingsdorf Bussau - Clenze

15:00 Ronja Räubertochter
Café Grenzbereiche, Platenlaase

20:15 Kino: Elsewhere
Café Grenzbereiche, Platenlaase

14:00- Baseball-Saisonstart
18:30 BGS-Gelände, Lüneburg          S. 6

k.A. Tag der Fitness
Maxima, Auf dem Schmaarkamp 17



Bühne

Sonst.

Mittwoch07

Party

Sonst.

Montag05

Sonst.

Dienstag06

Party

21:00 Funkactivity
Hemingways, Lüneburg

21:00 Witwenball
Alte Reithalle, Soltau

21:00 Are friends eletric?
Electro Classix & New Electro
P-Bar, Lüneburg

20:00 Ballettabend: “Tatjana”
Theater Lüneburg

15:00- Buchbinden für Kinder ab 6
17:00 mit Tania Sieg, auch am 7.4.
6 € Kunststätte Bossard, Jesteburg

16:00- Musikalischer Zeichenkurs
20:00 für “aktion musik” m. Amy Soryu

Info: Tommy Berger 03901-38666
8/10 € aktion musik i. Hanseat, Salzwedel

20:00 Angeleitete Meditation
Eintr. frei Buddhistisches Zentrum, Lüneburg

16:00- Happy Hour jeden Montag
19:00 Amiki-Bowling, Lüneburg

18:00- Halbe Preise jeden Dienstag
23:00 Amiki-Bowling, Lüneburg

15:00 Bilderbuchkino
Waldmühle, Soltau

19:00 Osterfeuer mit Grillen
Saarstr., Melbeck

21:00 Yes we are open
Lascaux, Hitzacker

Bühne

Freitag09

Musik

Sonst.

19:30 Orchesterkonzert
Jugendsinfonieorchester Nds.
Kulturforum, Lüneburg

Musik

20:15 Kino: Kalendergirls
Café Grenzbereiche, Platenlaase

k.A. Großes Lagerfeuer
Gülstorf

19:00 Osterfeuer
Eichenwäldchen, Hohnstorf

20:00 Reise an den Tanganjika-See
Video von Ulf Storm
La Guitarra, Adendorf

15:00 Musikalische Vesper z. Passion
Dorothea Gotthelf (Sopran)
St. Michaelis-Kirche, Lüneburg

20:00 Cheyenne 
Café Klatsch, Lüneburg

15:00 Orgelmusik z. Sterbestunde Jesu
St. Johannis-Kirche, Lüneburg

20:00 Matthäuspassion
St. Johannis-Kirche, Lüneburg

16:00 Happy Hour für Familien
50% Rabatt a. Familien-Tageskarten
Salztherme Lüneburg

20:00 “OpenStage” Jam Session
Wunderbar

20:00 Caveman
Theater Lüneburg

20:00 norway.today Suizid-Komödie
T.NT.-Studio, Theater Lüneburg

21:00 Rupert’s Kitchen Orchestra
Eintr. frei Wunderbar, Lüneburg

Party

Donnerstag08

22:00 Jim Beam Party Zone
Apex, Dannenberg

Ab heute im Central Theater Uelzen:
Hildago - 3000 Meilen zum Ruhm,
Ein Kater macht Theater, 
Die purpurnen Flüsse 2 - Die Engel
der Apokalypse, Big Fish

Ab heute im Scala-Programmkino:
Das große Rennen von Belleville

Ab heute im Cinestar:
Die purpurnen Flüsse 2 - Die Engel
der Apokalypse, Big Fish,
Ein Kater macht Theater

19:30 Helene in Szene 
Kurhaus, Bad Bevensen

18:00/ Secretary
20:30 Kino im Saal, Mälzer



Bitte teilen Sie uns Ihre Termine 
jeweils bis zum 10. Tag des 

Vormonats mit: Fax: 04131-7436366
oder E-Mail: salzgehalt@campuslueneburg.de

salzgehalt

Party

Sonst.

10 Samstag

22:00 30 up
Die Party für alle Junggebliebenen

4/5 € VAMOS! Kulturhalle

20:15 Kino: Kalendergirls
Café Grenzbereiche, Platenlaase

9:00 Osteraktion bis 12.4.
Heide-Park, Soltau

19:30 Vortrag: Die Macht der Vollmacht
Kirchgellersen

Osterfeuer
19:00 - Embsen, Ortfelder Weg
19:00 - Melbeck, Feuerwehrhaus
19:30 - Barnstedt, Dorfplatz a. Butterberg
19:30 - Oerzen, Feuerwehrhaus

9:10 Wandern in der Nordheide
Brunsberg, Drei-Männer-Kiefer-
Höllenschlucht-Buchholz (15-20 km)
Proviant für Picknick mitbringen!

1,50/2,50 € Infos: R. Behnisch, VCD, 04131-42662

22:00 TanzNachtTotal
mit 10 DJ’s & kleiner Cocktailbar
Café Grenzbereiche, Platenlaase

20:00 “Evita” Musical 
Theater Lüneburg

21:00 Happy Easter Party
Seminaris, Palmengarten, Lüneburg

22:00 Stamp it!
Apex, Dannenberg

21:00 Step 2 Dis, Drum’n Bass, Hip 
Hop, Dancehall; Lascaux, Hitzacker

Bühne

Musik 19:00 Konzert: Pressburger Kammer-
philharmonie, Kloster Lüne

Sonst. k.A. Flohmarkt
- Geesthacht, Rathausstr.
- Hitzacker, Am See
- Scharnebeck, Am Schiffshebewerk

10:00 - VAMOS! Kulturhalle
- Uelzen, Messegelände

k.A. Ostermarkt (bis 12.4.)
Albrecht-Thaer-Gelände, Uelzen

k.A. Lüneburg blüht auf (bis 9.5.)
Ausgefallene Blumen-Skulpturen 
und viele Attraktionen in der 
Innenstadt           S. 28

14:00 Rundgang durch die histo-
rischen Innenhöfe
Touristinfo/Rathaus, Lüneburg

21:00 Rocking Horse Allstars 
Café Klatsch, Lüneburg

21:00 Dakotas Blues aus HH
Eintr. frei Wunderbar, Lüneburg

Kanu aktiv
Touren, Kurse, Vermietung & Verkauf

Tel.: 04131/ 41182 Info@kanuaktiv.de

Bike & Boot
Die “Kombi-Tour” an die Örtze für 
alle interessierten Motorradfahrer

Preis: 28,- Euro pro Person

am 10. April 2004

Infos und Anmeldung bei Kanu aktiv

k.A. Mit Bike und Boots an die 
Örtze, Motorrad-und Kanutour 
mit Grillen,und organisierter 
Rückfahrt, Veranst.: Kanu aktiv
Anmeldung in allen XXL-

28 € Fahrschul-Filialen

21:00 Kino: Kalendergirls
Café Grenzbereiche, Platenlaase



Sonst.

Bühne

Montag12

Party

Musik

Musik

20:30 “Luzi” von F. K. Waechter
mit Kerstin Ackermann-Wittstamm
Café Grenzbereiche, Platenlaase

19:30 “Frühling in Wien”
Johann-Strauß-Ensemble, Leipzig
Bad Bevensen

k.A. Flohmarkt
- Boizenburg, Alte B5, Trödelhalle
- Uelzen (10-12.4.)

20:00 Osterkonzert “Klavierabend”
Ohm’sches Haus, Dannenberg

21:00 Hybrid Stone, Bawler, 
Camuflex
Café Klatsch, Lüneburg

9:00- Ostern im Vogelpark bis 12.4.
19:00 m. “Eierlotto” u. Hase “Felix”

Vogelpark Walsrode

10:00- Ostereier suchen
17:00 Kunststätte Bossard, Jesteburg

k.A. Osterbrunch
Strandhaus, Stiepelse

k.A. Traditionelles Osterfest
Archäologisches Zentrum, Hitzacker

22:00 Wer wird Uelzens Superstar?
Das Finale, Luna, Uelzen

22:00 Playboy Night
Apex, Dannenberg

Lit.

Sonst.

14 Mittwoch

Sonst.

17:00- Ingeborg Bachmann: 
18:30 “Malina” 6 Sitzungen, 14täglich

Kursleitung: Elfriede Runge
Ev. Familien-Bildungsstätte, Lbg.

19:00 NABU Vogelstimmenführung
m. Klaus-Peter Micheli
Melbeck, Parkplatz Friedhof

19:00 Vortrag: “Dem Naschzwang auf 
der Spur - brauchen Menschen 
Schokolade?”, Jägerhof, Oedeme

15:00 Bilderbuchkino
Waldmühle, Soltau

20:00 Angeleitete Meditation
Eintr. frei Buddhistisches Zentrum, Lüneburg

19:00 Elbe-Abend:
“Jagd in der Elbtalaue” 
ElbSchloss Bleckede

Dienstag13

Sonst.

11:00- Kram- und Fischmarkt
17:00 Messegelände, Uelzen

20:15 Kino: Kalender Girls
Café Grenzbereiche, Platenlaase

11:00 Osterandacht
Eintr. frei Kunststätte Bossard, Jesteburg

k.A. Ostervergnügen
Freilichtmuseum am Kiekeberg

k.A. Traditionelles Osterfest
Archäologisches Zentrum, Hitzacker

10:10- Ostereier-Suchfahrt mit dem
12:36/ Heide-Express zum Ostereier-
14:10- sammeln
16:36 Lüneburg

k.A. Osterbrunch
Strandhaus, Stiepelse

21:00 Yes we are open
Lascaux, Hitzacker

18:00/ Findet Nemo
20:30 Kino im Saal, Mälzer

21:00 Tenfold Loadstar             S. 9
VVK: 3 € Asta-Wohnzimmer

Party

Musik

Donnerstag15

22:00 Klausurenabschluss - Die 2.
Der Mühe Lohn zum Zweiten

3/4 € VAMOS! Kulturhalle

19:00 “Macbeth”
Theater Lüneburg

20:00 “OpenStage” Jam Session
Wunderbar

Bühne

Sonst. 16:00 Happy Hour für Familien
50% Rabatt a. Familien-Tageskarten
Salztherme Lüneburg

Sonntag11

Party 21:00 Happy Easter Party
Seminaris, Palmengarten, Lüneburg

21:00 Küsten Revival
Lascaux, Hitzacker

22:00 Osterparty
Nächtliches Eiersuchen

4/5 € VAMOS! Kulturhalle

Osterfeuer
19:00 - Kirchgellersen
19:00 - Reppenstedt
19:00 - Brietlingen
19:00 - Lüdershausen, Sandkuhle
19:00 - Artlenburg, Spülfeld an der Elbe
19:30 - Lüdersburg, Feuerwehrhaus
19:30 - Barförde, Festplatz
19:30 - Heiligenthal
19:30 - Hitzacker See



Sprechen Sie mit Ihrem 
BHW Berater.

BHW Bezirksleiter
Rudolf Sembritzki
Sülztorstr. 1
21335 Lüneburg
Telefon (04131) 763760

Die Finanzwelt 
verändert 
sich täglich
- Ihr Wissen 
über die ideale
Geldanlage auch?
BHW bietet Ihnen die gezielte 
Finanzberatung mit maßge-
schneiderter Lösung für Ihr 
Geld, immer top-aktuell:

BHW Finanzberatung Plus®

Aufgrund dieser Expertenanalyse erhalten Sie 
Ihr persönliches BHW-FinanzKonzept® und damit
einen professionellen Überblick über Ihre Finanzen.
Ihre Vorteile:

Optimierung Ihrer individuellen Finanzsituation.
Ganzheitliche Finanz- und Vorsorgeplanung unter 
Berücksichtigung staatlicher Förderung.

BHW Finanzberatung Plus®: Komplexe Finanzsituationen -
einzigartig einfach gemacht.

19:00- Meditation m. Karin Wolf
21:00 auch am 22. und 29.4. (3 x 2 Std.)
24 € Kunststätte Bossard, Jesteburg

20:00 Angeleitete Meditation
Eintr. frei Buddhistisches Zentrum, Lüneburg

20:00 Wachstumsforum:
“Wie stehe ich zum Sterben? Wie 
gehe ich damit um?”

Gäste: 5 € Praxis Jacobi, Salzstr. 13, Lbg.

20:15 Kino: Mystic River
Café Grenzbereiche, Platenlaase

Ab heute im Scala-Programmkino:
Die Geschichte vom weinenden 
Kamel

Ab heute im Cinestar:
Unter der Sonne der Toskana,
Dawn of the Dead

Freitag16

Party

22:00 Rock’n’Roll Highschool
ab 23 h: Alternative, Rock, Grunge, Ska
3 € VAMOS! Kulturhalle

21:00 Tanz & Schwof
Seminaris, Palmengarten, Lüneburg

22:00 Effect Party Zone
Wodka-Effect 1 €
Apex, Dannenberg

Ab heute im Central Theater Uelzen:
Havanna Nights: Dirty Dancing 2,
Vergiß mein nicht, Dawn of the Dead

20:00 Die Jack Daniel’s 
Rocknights

AK:7,50 € Clubtour 2004

Agroovement (Rock), Bodega
Helldriver (Rockabilly), Mälzer
Aprilmayjune (Melodic-Rock-Pop), Le Petit
Sin City (Heavyrock), Café Flip 
April Red (Funk), Wunderbar
Dandee (Brit Pop Rock), September
Ernie, Bert & Bert (Rock-Pop-Cover),
Schallander
The Supersonic (Crossover), Stadtgespräch
Thorn.Eleven (21 h), 4Lyn (23 h) (SHOW-
CASE), Garage

Ein Ticket für alle
Locations UND den
Shuttle-Service (pen-
delt zwischen 19 und
1 Uhr zwischen den
Locations) gibt es im
VVK für 7,- Euro in
allen teilnehmenden
Clubs. AK: Ab 20 Uhr
in allen Locations.

Gewinnen Sie Freikarten, Meet & Greet mit 4
Lynn, SHirts oder BaseCaps von Jack Daniels. 
Senden Sie einfach bis zum 10. April eine 
E-Mail unter Angabe Ihrer Adresse mit dem
Stichwort "Jack Daniel's ROCKNIGHTS" an 
salzgehalt@campuslueneburg.de.
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20:00 Irische Party m. “Last Order”
Löwenbräu, Schneverdingen

Musik

21:00 April Red Funkband aus HH
Eintr. frei Wunderbar, Lüneburg

20:00 Live-Musik
Old Dubliner, Lüneburg

21:00 Hybried und Bawle
Café Klatsch

20:00 My Favourite Celtic Songs
Keltische Harfe und Gesang
Thomas Breckheimer u. Sigrum 
Bankwitz

9/10 € theater im e.novum, Lüneburg



Sonst.

Party

Samstag17

Bühne

22:00 Best of VAMOS!
Simply the Best by DJ Gregor

4/5 € VAMOS! Kulturhalle

20:30 Mitgift, Kabarett mit Rosa K. 
Wirtz, Kulturforum, Lüneburg

20:00 Komödie im Dunkeln
Theater m. “Die Zeitlosen”
Stadt Soltau

20:00 Ballettabend: “Tatjana”
Nach “Eugen Onegin” v. A. Puschkin
Theater Lüneburg

Bühne

15:00 Figurentheater Gingganz
“Die Bremer Stadtmusikanten”
Matinee für Kinder
Kulturforum, Lüneburg

20:15 Kino: Mystic River
Café Grenzbereiche, Platenlaase

20:00 Improshow Steife Brise
9/10 € theater im e.novum, Lüneburg

20:00 norway.today Suizid-Komödie
T.NT.-Studio, Theater Lüneburg

21:00 Tanz & Schwof
Seminaris, Palmengarten, Lüneburg

22:00 E-Bay Party
Apex, Dannenberg

Bühne

Sonst. k.A. Flohmarkt
-Geesthacht, Höchelsberg

k.A. Oldtimertreffen mit Teilemarkt
Ellringen

17:00 V. Kammerkonzert
für Streichinstrumente und Klavier
Orchesterprobenraum, Theater Lbg.

20:00 Sonntagskonzert:
Trio Kairos (HH)
Ohm’sches Haus, Dannenberg

Musik

Sonntag18

20:00 “Komödie im Dunkeln”
Theater m. “Die Zeitlosen”
Stadt Soltau

19:00 Kopenhagen
Schauspiel von Michael Frayn
Theater Lüneburg

15:00 “Der Lauscher”
Hörtheaterstück, für Kinder ab 4

4/5,50 € theater im e.novum, Lüneburg

14:00 Radtour mit dem ADFC:
Nach Lauenburg (ca. 30 km)
Treffpunkt: Rathaus Adendorf
Info: G. Brühmann: 04131-188433

16:30 Musik im Gespräch:
“Der Mond” m. Ernst Brennecke

8 € Kunststätte Bossard, Jesteburg

7:15 AG Elbtalaue:Wanderung 
8:00 Haupteingang Kurpark

Parkplatz Fähre Neu Darchau

k.A. Pflanzenmarkt (auch So.16.4.)
Freilichtmuseum am Kiekeberg

Sonst.

Musik

21:00 Joe Kucera / Jesse Ballard 
& Almost Heaven
Café Grenzbereiche, Platenlaase

k.A. Konzert mit Julia Bartha
Schloss Holdenstedt

21:00 Jailrock (Rock’n’Roll)
Café Klatsch, Lüneburg

20:00 “Evita” Musical 
Theater Lüneburg

15:00 Frühlingskonzert
Schulaula, Deutsch Evern

21:00 RedSchoX
Eintr. frei Wunderbar, Lüneburg

k.A. Qi-Gong Kennlerntag f. Frauen
Gymnastikstudio Christiane          S. 4

20:30 Figurentheater Gingganz
“Warten auf Godot”
Kulturforum, Lüneburg

20:00 “Komödie im Dunkeln”
Theater m. “Die Zeitlosen”
Stadt Soltau

20:00 Von Ma(i)l zu Ma(i)l
Theater Rampenlicht e.V.
Komödie von Frank Pinkus
Gemeindehaus St. Michaelis Süd,
Oedeme

15:30 Auf den Spuren 
Lüneburger Frauen       S. 28

3 € Treffpunkt: Vor dem IHK-Gebäude

• Einzel- /Gruppen-
Gesangsunterricht

• Casting/Tour-Vorbereitung 
• CD-Aufnahmen, prof. 

Produktionen im Studio
• Songwriting/Songanalyse 

• Karaokeplaybacks 
(über 3.000 Titel)

Angebot:

Henning Basse call: 0171-700 69 32
HenningBasse@aol.com        www.henningbasse.de

20:15 Spieleabend
Café Grenzbereiche, Platenlaase

14:00- Rundum-Gesundheitscheck 
17:00 Maxima, A. d. Schmaarkamp S. 6

k.A. Flohmarkt
- Brietlingen, Am Reihersee
- Dahlenburg, Schützenplatz
- Lüneburg, Dahlenb.Landstr.35
- Munster, 16.-18.04
- Salzhausen, Schützenplatz
- Schneverdingen, Rathaus



15:00 Kinderkino: Die Biene Maja:
Ihre schönsten Abenteuer
Café Grenzbereiche, Platenlaase

20:15 Kino: Mystic River
Café Grenzbereiche, Platenlaase

11:00 Vortrag: “Gauguin”
von Dr. Hans Thomas Carstensen

5/8 € Kunststätte Bossard, Jesteburg

10:00 Bund d. Antifaschisten
Fahrt nach Bergen-Belsen 
zur Gedenkveranstaltung
Treff: Parkplatz, Theater Lüneburg

Montag19

Party

Musik

22:00 Sonic Fiction presents:
Juri Gagarin (HH/LG) und 
Räuberhöhle (B)            S. 28
Jekyll & Hyde

20:00 Trio Kairos
Marstall, Winsen/Luhe

21:00 Blue Monday
Seminaris, Palmengarten, Lüneburg

Bühne 10:00 “Der Lauscher”
Hörtheaterstück, für Kinder ab 4

4/5,50 € theater im e.novum, Lüneburg

Sonst.

Bühne

Sonst.

Dienstag20

Party

19:30 Arbeitsgruppentreffen
der Elbtalauen-AG
NABU-Naturschutzzentrum, Lbg.

19:30 Mecklenburgisches Elbetal
Dia-Vortrag von Rudolf Threin
Café Breyer, Uelzen

14:00- Tanznachmittag der älteren
18:00 Generation

Stadthalle, Uelzen

20:00 Arbeitstreffen
NABU-Naturschutzzentrum, Lbg.

20:00 Death Of A Salesman
Gastspiel auf Englisch
Theater Lüneburg

19:30 Biodanza für Frauen
Info u. Anmeldung: 04131-721172

20:00 Angeleitete Meditation
Eintr. frei Buddhistisches Zentrum, Lüneburg

20:30 Cine International: 
El milagro de P. Tinto (span. OF)

Eintr. frei Café Ventuno, Lüneburg

18:00/ Matrix III
20:30 Kino im Saal, Mälzer

k.A. Tigerbeat & Diva International
Cafeteria der Universität, Geb. 9

Musik

19:00 Spaces in subjunctive II
Eröffnung,  Alice Creischer u. 
Andreas Siekmann, Kunstraum der 
Universität, Halle 25, UniCampus

Musik

Sonst.

Mittwoch21

6:00- Vogelkundl. Frühwanderung
7:45 mit Frank Allmer Amselbrücke, Lbg.

20:00 Macbeth
Theater Lüneburg

17:00- Soundkarate bei kensho e.V.
18:00/ Anfängerkurs für Kinder ab 6, 
18:00 - jew. mittwochs, Infos:  Tel.: 04131-
19:00 935717, www.kenshoe-lueneburg.de

Turnhalle, Rabeler Schule, Lbg.

15:30 Kinderkino: Kletter-Ida
Bleckeder Haus, Bleckede

19:00 NABU Vogelstimmenführung
m. Klaus-Peter Micheli
Melbeck, Parkplatz Friedhof

19:00 Fremde beheimaten...
Vortrag von C. Reimer u. N. Bay
Kirchengemeinde, Neetze

19:30 Mythos und Bedeutung des 
Tannenbergdenkmals
Diavortrag von Dr. Ernst Vogelsang
Ostpreußisches Landesmuseum

20:00 Kino: The Hours
Bleckeder Haus, Bleckede

20:00 Double-feature: “Kill Bill 1 + 2”
9 € Cinestar, Lüneburg

Ausst.

k.A. Qi-Gong Kursstart
Gymnastikstudio Christiane         S. 4



Party

Donnerstag22

22:00 Semesteranfangsparty
Tradition zum Semesteranfang

3/4 € VAMOS! Kulturhalle

18:00 After Work 
Seminaris, Palmengarten, Lüneburg

Musik

Lit.

20:00 “OpenStage” Jam Session
Wunderbar

20:00 Lesung m. Tilmann Röhrig
Schafstall, Schneverdingen

Sonst.

16:00 Happy Hour für Familien
50% Rabatt a. Familien-Tageskarten
Salztherme Lüneburg

14:00 Flohmarkt
Grund- u. Hauptschule, Embsen

Musik

Party

Lit.

Freitag23

Bühne

22:00 80er Jahre Party Eine Nacht im
ab 23 h: Zeichen des Kult-Jahrzehnts
4/5 € VAMOS! Kulturhalle

19:00 Kritisches Forum Lüneburg:
Publizist Gerhard Scheit diskutiert 
über Antiamerikanismus
Kulturforum Lüneburg

20:00 Vortrag: “Van Gogh”
Mythos u. Wirklichkeit
von Stefan Koldehoff

3/4 € Buchhandlung am Markt, Lbg.

20:00 Angeleitete Meditation
Eintr. frei Buddhistisches Zentrum, Lüneburg

20:00 Jesus Christ Superstar
Theater an der Ilmenau, Uelzen

19:00 Candide oder der Optimismus
es spielt Jutta Seifert

9/10 € Galerie Drei Eichen, Emern

20:00 Die Toscana-Therapie
von Robert Gernhardt          S. 26

9/10 € theater im e.novum, Lüneburg

19:30 Musik um Goethe
mit Christof Keymer
Domäne Scharnebeck

20:30 “Swingin’ Glockenhaus”
Hermann Bärthel: “Jazz un Platt”
mit Salt City Seven
Glockenhaus, Lüneburg

20:15 Kino: Rana’s Wedding
Café Grenzbereiche, Platenlaase

20:00 Welttag des Buches:
“Boten der Weltliteratur”
Gabriela Jaskulla (NDR) i. Gespräch
mit Matthias Jendis, Hinrich 
Schmidt-Henkel u. Peter Urban
Heinrich-Heine-Haus, Lüneburg

21:00 Richie Arndt & The 
Bluenatics (Rockiger Blues)
Café Klatsch, Lüneburg

21:00 Tanz & Schwof
Seminaris, Palmengarten, Lüneburg

22:00 R-Gee’s Birthday To-Be-Club
& Veltins Party Zone
Apex, Dannenberg

20:00 Von Ma(i)l zu Ma(i)l
Theater Rampenlicht e.V.
Komödie von Frank Pinkus
Gemeindehaus St. Michaelis Süd

21:00 Lattenkamp Akustik-Trio aus HH
Eintr. frei Wunderbar, Lüneburg

21:00 Live-Musik
Old Dubliner, Lüneburg

20:00 Mord a la Carté
Jasper Vogt liest mörderische 
Geschichten. Inkl. Gaumenfreuden
Heide-Café, Schneverdingen

23:00 Grusel-Lese-Tour durch das 
Pietzmoor
Gänsehaut um Mitternacht
Schullandheim, Schneverdingen

Ab heute im Central Theater Uelzen:
Das Urteil - Jeder ist käuflich,
50 erste Dates

Ab heute im Scala-Programmkino:
Schultze gets the blues, Osama

Ab heute im Cinestar:
50 erste Dates, Kill Bill - Vol. 2

k.A. Ein gemütliches Wochenende
Premiere, Kleines Salzhäuser Theater
Dörpschün Salzhausen

18:00 Bilder von Marion Bischke-
Heimes
Domäne Scharnebeck

Ausst.

15:00 Internationaler Weltwassertag
Erlebnisorientierte Annäherung an 
das Medium Wasser für Kinder ab 6 J
Wasserturm             S. 26

20:00 Schmökerabend 
zum Welttag des Buches
Buchhandlung Das Buch, Rote Str. 3



Vorverkauf läuft !
LZ-Konzertkasse

Am Sande, Tel.: 04131 - 740444
Infostelle der Universität

Geb. 10, Uni Campus, Tel.: 04131 - 7436365

Götz Alsmann
2.4.   VVK: 17/19€ AK: 22/24€

Götz Alsmann
2.4.   VVK: 17/19€ AK: 22/24€

Nessi Tausendschön
9.5.   VVK: 13/15€ AK: 15/17€

Nessi Tausendschön
9.5.   VVK: 13/15€ AK: 15/17€

Bernhard Hoëcker
6.6.   VVK: 12/14€ AK :14/16€

Bernhard Hoëcker
6.6.   VVK: 12/14€ AK: 14/16€

Samstag24

Party

Sonst.

22:00 30 up
Die Party für alle Junggebliebenen

4/5 € VAMOS! Kulturhalle

20:00 Offener Biodanza-Abend
für Frauen und Männer
Info u. Anmeldung: 04131-721172

20:15 Kino: Rana’s Wedding
Café Grenzbereiche, Platenlaase

16:00 Kino: Kletter-Ida
Aula Lindenstr., Bad Bevensen

k.A. Frühjahrsmarkt 
-Lüneburg, Sülzwiesen bis 27.4.
-Munster bis 25.4.
-Innenstadt, Soltau bis 25.4.

k.A. Tag des deutschen Bieres
Wassermühle, Heiligenthal

k.A. “Buerbeerfest” bis 25.4.
mit Festumzug
Bösel bei Lüchow

20:00 Kino: The Hours
Aula Lindenstr., Bad Bevensen

21:00 Tanz & Schwof
Seminaris, Palmengarten, Lüneburg

21:00 FFN-Party m. Björn Stack
in der Festhalle, Schneverdingen

VK: 6,50 € & Ü30 Party in d. Schützendiele,
AK: 7,50 € Schneverdingen, mit Disco-Bus

22:00 GameShow - Reloaded
Apex, Dannenberg

22:00 Schwarze Nacht
La Batcharta, Lüneburg

k.A. Anradeln auf dem Elbradweg 
von Dresden bis Cuxhafen
ElbSchloss Bleckede

Bühne 18:00 Länger Aufbleiben
Kinder-Comedy mit Konrad und 
den Mini-Pigs
Alcino Freizeitpark, Adendorf

20:00 Die Toscana-Therapie
theater im e.novum            S. 26

20:00 Elling, Premiere
Theater Lüneburg

19:00 Candide oder der Optimismus
es spielt Jutta Seifert

9/10 € Galerie Drei Eichen, Emern

20:00 “Die wundersame Sexy 
Welt des Theaters”
Theater Rampenlicht e.V.
Gemeindehaus St. Michaelis Süd

20:00 Calvero, Der König der Clowns
7-12 € Aula, Rudolf Steiner Schule S. 26

20:30 Alvaro Salar: “Ibericus”
Nicht alle Wege führen nach Rom
Café Grenzbereiche, Platenlaase

20:00 We speelt plattdütsch, platt
deutsche Sketsche von K. Hansen 
bis Otto Walkes gespielt v. d. 
Sülfmeistern, Kunst auf Trapp



Montag26

Party

Bühne

Lit.

20:00 Jümmer op de Lütten
Gastspiel des Ohnsorg-Theaters
Stadthalle, Winsen/Luhe

16:00 Feria de Sevilla, Musik und 
Tanz mit Livemusik, großem 
Tapas-Buffet und Riesenpaella

15 € Viva Espana

19:30 Börse des Lüneburger Aquarien- 
und Terrarienvereins
La Guitarra, Adendorf

21:00 Blue Monday
Seminaris, Palmengarten, Lüneburg

11:00 Candide oder der Optimismus
es spielt Jutta Seifert

9/10 € Galerie Drei Eichen, Emern

15:00 Lesung m. Matthias Schloo
KGS-Forum, Schneverdingen

20:00 Lesung m. Brigitte Röttgers
Camp Reinsehlen

11:00 Vortrag: “Hoetger und die Grosse
Kunstschau Worpswede, ein Gesamt-
kunstwerk?” v. Dr. Karen E. Hammer

5/8 € Kunststätte Bossard, Jesteburg

11:00 “Hitzackeraner Frühlings-
cocktail” Einzelhändler u. 
Gastronomie bieten Köstliches
Drawehnertorstr., Hitzacker

k.A. Flohmarkt
- Boizenburg, Alte B5
- Lauenburg, Famila Markt
- Soltau, 23.-25.04.

9:00- Coffee and more lädt alle 
16:00 Oldtimerfreunde ein

Stadt Hamburg Passage, Uelzen

k.A. Oldtimer-Treffen
Bleckede

k.A. Anradeln auf dem Elbeweg 
von Dresden bis Cuxhaven
m. Aktionen i. ElbSchloss Bleckede

Sonst.

Ausst.

Musik

Lit.

k.A. Tigerbeat (HH)
Diva International (HH)
Cafeteria, Geb. 9, Universität

19:00 Meisterkonzert: Flautando 
Ritterakademie, Lüneburg

Flohmarkt
14:00 - Deutsch Evern, Kindergarten

- Bad Bevensen, LTG-Tankstelle
- Scharnebeck, Schiffshebewerk 
- Bienenbüttel, Festplatz
- Soltau, 23.-25.4.

10:00- “Tag der offenen Tür”
17:00 DRK-Senioren-Kurhaus Villa im 

Park, Bad Bevensen

10:00 Streetsoccerturnier
Sportplatz Echem

11:00- Aquarell und Zeichnung
17:00 für Menschen von 9 - 99
20/40 € Kunststätte Bossard, Jesteburg

k.A. Ausstellungseröffnung:
“Bossard trifft Hoetger” (bis 6.6.)
Kunststätte Bossard, Jesteburg

k.A. Ausstellungseröffnung:
Werke von Johann-Reimer Schulz 
Villa im Park, Bad Bevensen

21:00 Mush’n Blues Band
Eintr. frei Wunderbar, Lüneburg

15:00 Lesung m. Rüdiger Stuwe
Eine-Welt-Kirche, Schneverdingen

20:00 Lesung m. Harry Rowohlt
Hotel Heide Treff, Schneverdingen

14:00 Rundgang durch die histo-
rischen Innenhöfe
Touristinfo/Rathaus, Lüneburg

15:00 Tag der offenen Tür
Kleingartenverein In der Kiepe e.V.

Sonntag25

Musik

Bühne

18:00 Klassik Spezial: “Hommage à 
Dvorák”, Duo von Wrochem
Kulturforum, Lüneburg

20:00 “Schischyphusch oder der 
Kellner meines Onkels”
Ohm’sches Haus, Dannenberg

19:00 Von Ma(i)l zu Ma(i)l
Theater Rampenlicht e.V.
Gemeindehaus St. Michaelis Süd

Lit. 17:00 Bücherfrühling: “Das Märchen 
meines Lebens” Hans Christian 
Andersen, Gutskapelle Barnstedt

19:00 Bücherfrühling: Jutta Seifert solo
“Candide oder Der Optimismus”
Schlosssaal, Schloss Bleckede

15:00 Lesung m. Zeitgeist-Autorinnen
Hotel Schäferhof, Schneverdingen

20:00 Lesung m. Eva Heller
Druckerei Carstens, Schneverdingen

Sonst. 12:00- Verkaufsoffener Sonntag
17:00 Lüneburg

k.A. Ein gemütliches Wochenende
Kleines Salzhäuser Theater
Dörpschün Salzhausen

k.A. Ein gemütliches Wochenende
Kleines Salzhäuser Theater
Dörpschün Salzhausen

18:00 Göttinger Symphonie 
Orchester, Konzertabend
Kurhaus, Bad Bevensen

19:00 Ballettabend: “Tatjana”
Theater Lüneburg

Foto: Andreas Tamme



Sonst.

Donnerstag29

Musik

Bühne

Party 22:00 The Robbie Williams Night
3/4 € VAMOS! Kulturhalle

18:30 Radtour mit dem ADFC:
Nach Heiligenthal (ca. 20 km)
Treffpunkt: Haupteingang Kurpark,
Tourleiter: Jens-Peter Jursch

20:00 Angeleitete Meditation
Eintr. frei Buddhistisches Zentrum, Lüneburg

20:15 Kino: “Kitchen Stories”
Café Grenzbereiche, Platenlaase

20:00 PubQuiz mit Tony Brown 
1 € Café Ventuno, Lüneburg

16:00 Happy Hour für Familien
50% Rabatt a. Familien-Tageskarten
Salztherme Lüneburg

16:00 Kinderkino: “Kletter-Ida”
Altes Rathaus, Dannenberg

20:00 “OpenStage” Jam Session
Wunderbar

19:00 Jazz O’Maniacs
Seminaris, Lüneburg

20:00 Kino: “The Hours”
Altes Rathaus, Dannenberg

20:00 Jümmer op de Lütten
Gastspiel des Ohnsorg-Theaters
Theater Lüneburg

Ab heute im Central Theater Uelzen:
Alamo - der Traum, das Schicksal, 
die Legende

Ab heute im Cinestar:
Das Urteil - Jeder ist käuflich,
Lautlos

Sonst.

Sonst.

Dienstag27

Sonst.

Bühne

Lit.

Mittwoch28

Musik

Lit.

k.A. Gold Soundz
Independent, Electropop & mehr

Eintr. frei Wunderbar, Lüneburg

19:00 Cultura Y Vino Flamencoabend
m. Buffet u. Weinprobe
Viva Espana, Lüneburg

19:30 Lesung mit Siegfried Lenz
Hörsaal 1, Universität

k.A. Unesco-Projekttag in der 
Hauptschule Stadtmitte, auf dem Hof 
und im Wasserturm, Lbg          S. 26

20:00 Kopenhagen
Stück von Michael Frayn
Theater Lüneburg

20:00 Macbeth
Theater Lüneburg

19:00 Infoabend: Sportbootführerschein,
UKW-Sprechfunk, Sportküstenschif-
fer, Segelschein Theorie, Segelschule 
Lochte, Stresemannstr.11, Lüneburg

19:00 NABU Vogelstimmenführung
m. Klaus-Peter Micheli
Melbeck, Parkplatz Friedhof

6:00- Vogelkundl. Frühwanderung
7:45 mit Frank Allmer

Amselbrücke, Lüneburg

20:00 Angeleitete Meditation
Eintr. frei Buddhistisches Zentrum, Lüneburg

20:30 Cine International: 
Men In Black (engl. OF)

Eintr. frei Café Ventuno, Lüneburg

15:00 Lustiger Spielenachmittag
Soltau Therme, Soltau

20:00 Lesung m. Jörg Schade
Heimathaus, Schneverdingen

Bühne

18:00/ Master and Commander
20:30 Kino im Saal, Mälzer

14:30 Uni Rauchfrei-Workshop 
Plakatgestaltung S. 28
1. Treffen, Geb. 12, Raum 9, Uni

Freitag30

Party 22:00 Tanz in den Mai
Das Original in Lüneburg

4/5 € VAMOS! Kulturhalle

20:00 Tanz in den May
Eintr. frei Saisoneröffnung in Schröders Garten

20:00 Infoabend: Sportbootführerschein,
UKW-Sprechfunk, Sportküstenschif-
fer, Segelschein Theorie, Gasthaus 
Sievers, Hoopter Elbdeich 11, Winsen



bis “Farb Welten” - Malerei von Julia Pässler
15.04. Fachhochschule Volgershall, Eingangshalle und 

Galerie, Lüneburg (Mo.-Fr. 8 - 19 h)   

bis “Juden der Lutherstadt Wittenberg
18.04. im III. Reich” im Rahmen der Aktion: “Ge-

sicht zeigen! Aktion weltoffenes Deutschland e.V.”
Ostpreußisches Landesmuseum, Lüneburg

bis “Raumkleider”, Ausstellung von Christiane
15.04. Christiani , Autogalerie, Lüneburg

bis “Lebenselixier Wasser”
06.06. Unesco-Projekt, Schulen stellen ihre Exponate 

und Ergebnisse vor
Wasserturm Lüneburg

ab Handlungen, die Handlungen setzen
29.04. Kunstraum, Universität

24.04.- Bossard trifft Hoetger
06.06. Kunststätte Bossard, Jesteburg

Ausstellungen
bis “Auf der Kippe” von Timon Kuff
14.04. Bestandsaufnahme Fotografie 1995 - 2002

Kulturwerkstatt des Studentenwerks Braunschweig, 
Servicegebäude, Munstermannskamp 3

bis “Natur und Jagd in der Malerei des 
24.10. Gerhard Löbenberg”

Ostpreußisches Landesmuseum, Lüneburg

1.5. Saisoneröffnung und Necky-Testival, 
Veranst. Kanu aktiv,  Schröders Garten 

2.5. Kanutour auf der Elbe zum Hochseil-
garten Geesthacht, Veranst. Kanu aktiv 

3.5. Bonds, Café Klatsch
Kopenhagen, Theater Lüneburg
Bigband Blechschaden, Kulturforum Lbg.

8.5. Museumsnacht

9.5. Nessi Tausendschön, VAMOS!

Terminvorschau Mai

Sonst.

20:15 Kino: Kitchen Stories
Café Grenzbereiche, Platenlaase

k.A. Das Alte Zollhaus - Der 
Herzog tritt sein Amt an - Die 
Untertanen feiern
Feierliches Gelage m. Tanz u. Musik
Marktplatz, Hitzacker

18:00 Burgspektakel und Mittel-
alterlicher Markt bis 2.5.
Musikanten, Gaukler u. Ritter
Wasserburg, Bad Bodenteich

20:00 Rundgang mit der 
Stadtwache
Touristinfo/Rathaus, Lüneburg22:00 TanzNachtTotal

Café Grenzbereiche, Platenlaase

Tanz in den Mai
20:00 Feuerwehr, Kirchgellersen
21:00 Alte Reithalle, Soltau
22:00 Fun/Lollipop
k.A. Strandhaus, Stiepelse

k.A. Walpurgisnacht
Landhaus Elbufer, Gülstorf

21:00 Tanz & Schwof
Seminaris, Palmengarten, Lüneburg

22:00 Birthday Party Bacardi Zone
Bacardi Mix 1 €, m. Effect 1,50 €
Apex, Dannenberg

Musik 20:00 Jazz in den Mai
Jazz, Blues, Swing, Ragtime, Gospel
St. Marien-Kirche, Uelzen

21:00 Tom Skaka, Blues Heroe
Café Klatsch, Lüneburg

21:00 Elvis McPerson & Friends
Eintr. frei Wunderbar, Lüneburg

Bühne 20:00 Kopenhagen
Theater Lüneburg

20:00 Die Toscana-Therapie
von Robert Gernhardt            S. 26

9/10 € theater im e.novum, Lüneburg

20:00 Keen Tiet för Opa
mit den Bleck’der Plattsnackers
Restaurant Kavala, Bleckede

bis Spannungsmomente, Helga Lang, Vitor
25.06. Ramos, Ausstellungsraum Avacon, Lbg.         S. 25
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Spaces in subjunctive I u. II
Teil I bis 19.4., Teil II ab 20.4. (19 h)

Otto Neurath (Philosoph, Soziologe) und Gerd
Arntz (Künstler) erarbeiteten 1920-1930 in Wien
den universal- und bildsprachlich orientierten
Atlas Gesellschaft und Wirtschaft - ein makrohis-
torisches Narrativ in Form von ca. 100 symbol-
grafischen Bildtafeln. (Teil I) In einer Zeit der
Skepsis gegenüber großen Erzählungen und uni-
versalistischen Ansprüchen gestalten Alice
Creischer, Andreas Siekmann und eine Projekt-
gruppe des Kunstraums  innerhalb des Projektes
„republicart“ eine partielle Neuentwicklung die-
ses Atlas. (Teil II)

Kunstraum der Uni, Halle 25, UniCampus;
geöffnet: 1.4.: 16 -20 h, 22.4. u. 23.4: 16-20 h,
24.4.: 14-18 h



23

A
d
re

ss
v
er

ze
ic

h
n

is

Agenda-Café Ventuno, Scharnhorststr.1, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 74 36 362
Al Capone, Am Markt, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131-77 70 70
Alte Stadtschule, Eckermannstr. 7 -9, 21423 Winsen (Luhe), Tel.: 0 41 71 - 78 14 45
Anna & Arthur, Katzenstr. 2, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 41 09 4
Amiki Bowling, Lindenstraße 30, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131-42 52 5
Apex, Zur Pyramide 1, 29451 Dannenberg, Tel.: 05861 - 80 66 66
Archäologisches Zentrum, Hitzacker-See, 29456 Hitzacker, Tel.: 05862 - 67 94
Asta-Wohnzimmer, Geb. 9, Uni-Campus, Scharnhorststr.1, 21335 Lüneburg
Avacon Lüneburg, Lindenstr. 45, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131-70 40
Bibliothek Waldmühle, Mühlenweg 4, 29614 Soltau, Tel.: 05191/ 50 05
Brauereimuseum, Heiligengeiststr. 39-41, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 44 80 4
Buchladen Lichtpunkt, Obere Schrangenstr. 18, 21335 Lüneburg
Buddhistisches Zentrum, Reitende Diener Str. 3, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131-86 07 22
Café Grenzbereiche, Platenlaase 15, 29479 Jameln, Tel.: 05864 - 55 8
Café Keusen, Bahnhofstr. 10, 29549 Bad Bevensen, Tel.: 05821, 24 20
Café Klatsch, Am Springintgut 21, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 36 16 2
Central Theater Uelzen, Bahnhofstr. 7, 29525 Uelzen, Tel.: 0581 - 25 09
CineStar im LünePark, Fährsteg, 21337 Lüneburg, Tel.: 04131 - 30 33 22 2
Das Alte Zollhaus Heimatmuseum, Zollstraße 2, 29456 Hitzacker, Tel.: 05862 - 88 38
Deutsches Salzmuseum, Sülfmeisterstr. 1, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 40 65 5
Domäne Scharnebeck, Mühlenstr. 1a, 21379 Scharnebeck, Tel.: 04131 - 90 7-21
Dreikönigskirche,  Pastorenstraße 20a, 29549 Bad Bevensen, Tel.: 05821 - 13 64.
ElbSchloss Bleckede, Schlossstr. 10, 21354 Bleckede, Tel.: 05852 - 95 14-0
El Torro, Schröderstr. 5, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 40 11 44
Fortbildungszentrum f. Neue Musik, An der Münze 7 , 21335  Lbg , Tel.:/Fax  04 1 31 - 30 9 390
Fun/Lollipop, Auf den Blöcken 3, 21337 Lüneburg, Tel.: 04131 - 850 88 2
Garage, Auf der Hude 72, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 35 87 9
Gemeindehaus St. Michaelis Süd, Werner-von-Meding-Str. 2, Lüneburg Oedeme
Geschichtswerkstatt Lüneburg, Heiligengeiststr. 28, 21335 Lbg., Tel.: 04131 - 40 19 36
Glockenhaus, Glockenstr., 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 30 93 62
Halle für Kunst e.V., Reichenbachstr. 2, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 40 20 01
Hanseat Salzwedel, Altperver Str. 23, 29410 Salzwedel, Tel.: 03901/ 38 666
Heinrich-Böll-Haus, Katzenstr. 2, 21335 Lbg., Tel.: 04131 - 41093, Fax: 04131- 47 51 2
Hemingway’s, Bardowicker Str. 27-29, 21335 Lüneburg, Tel.:04131-232255
Herderschule, Ochtmisser Kirchsteig, Lüneburg
Hippolit-Kirchengemeinde, Uelzener Str. 1, 21385 Amelinghausen, Tel.: 04132 - 22 7
Historisches Rathaus, Am Markt, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 30 92 30
Homann’s Landgasthaus, Gehrdener Deich 12, Winsen
Jekyll & Hyde, Altenbrückertorstr. 1, 21335 Lüneburg
Kleines Kellertheater, Paul-Gerhardt-Gemeinde, 21337 Lüneburg, Tel.: 04131 - 85 00 11
Kloster Lüne/Teppichmuseum, Am Domänenhof, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 5 23 18
Kloster Medingen, Klosterweg 1, 29549 Bad Bevensen, Tel.: 05821 - 22 86
Kulturforum Lüneburg e.V., Gut Wienebüttel, 21339 Lüneburg, Tel.: 04131 - 6 57 20
Kunst auf Trapp,  Trapps alter Gasthof, 21368 Dahlenburg-Ellringen, Tel.: 058 51 - 74 69
Kunstraum der Universität Lüneburg, CampusCenter, Scharnhorststr. 1, 21335 Lüneburg
Kunstraum Tosterglope, Im Alten Dorfe, 21371 Tosterglope, Tel.: 05851 - 1291
Kunststätte Bossard, Bossardweg 95, 21266 Jesteburg, Tel.: 04183/ 5112
Kurhaus Restaurant, Bad Bevensen, Dahlenburger Str. 1, 29549 Bad Bevensen , Tel.: 05821 - 30 23 
Kurverwaltung Hitzacker, Touristinformation, Weinbergsweg 2, 29456 Hitzacker (Elbe)
La Batcharta, Hasenburg 1, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131-43 73 3
La Guitarra, Sandweg 2, 21365 Adendorf, Tel.: 04131-188952
Lascaux Hitzacker, Am Räsenberg 6, 29456 Hitzacker, Tel.: 05862 - 86 68
Lim’s, Erbstorfer Landstr. 3, 21365 Adendorf-Erbstorf, Tel.: 04131-72 77 677
Mälzer-Brauhaus, Heiligengeiststr./Am Sande, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 47 77 7
Mäxx, Schröderstr. 6, 21335 Lüneburg
Monopol, Dieselstr. 8, 21365 Adendorf
Medley, Am Sande 52, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 47 49 3
MTV-Treubund Lüneburg , Uelzener Str. 90, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 77 97 0
Museum f. d. Fürstentum Lüneburg, Wandrahmstr. 10, 21335 Lbg, Tel.: 04131 - 4 38 91
Museum Schliekau, Kurze Straße 4, 29549 Bad Bevensen, Tel.: 05821 - 13 84
Museum Wustrow, Lange Str. 9, 29462 Wustrow/Wendland, Tel.: 05843 - 244 + 429 
Natur- und Umweltstation, Arbeitsgemeinschaft Kalkberg, BUND, Tel.: 04131 - 68 39 36
Naturmuseum/Naturwissens. Verein, Salzstr. 26, 21335 Lbg, Tel.: 04131 - 40 38 83
News, Schröderstr. 5, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 40 11 44
Nordlandhalle, Bei der Ratsmühle 2, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 30 92 87
Old Dubliner, Am Stintmarkt 2, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 38 18 6
Ostpreußisches Landesmuseum, Ritterstr. 10, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 7 5 99 50
P-Bar, An der Münze 9, 21335 Lüneburg
Pons, Salzstraße am Wasser 1, 21335 Lüneburg Tel.: 04131 - 22 49 35
Ratsdiele (Neue), Rathausplatz 10, 21365 Adendorf, Tel.: 04131 - 18 22 3
Ritterakademie (Sparkasse Lbg.), Am Graalwall 1, 21335 Lbg, Tel.: 04131 - 28 88 15
Rittergut Barnstedt, Gutskapelle, Hauptstr. 30, 21406 Barnstedt, Tel.: 04134 - 21 4
Rudolf-Steiner-Schule, Walter Bötcher Str. 4-6, 21337 Lüneburg, Tel.: 04131 - 86 10 0
Scala Programmkino, Apothekenstr. 17, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 22 43 22 4
Schallander, Am Stintmarkt 10, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 32 80 0
Schloß Holdenstedt, Schloßstr.4, 29525 Uelzen, Tel.: 0581-800170 od. 0581 - 6037
Seminaris/Palmengarten, Soltauer Str. 3, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 71 30
Stadtgespräch, Am Sande 25, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 44 43 8
Strandhaus - Stiepelse, Kähler, Elbstr. 5, Stiepelse - Neuhaus, Tel.: 038844 - 21 71 3
St. Johanniskirche, Bei der St. Johanniskirche 11 , 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 73 20 45
St. Michaeliskirche, Auf dem Michaeliskloster 2b, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 31 40 0
St. Nicolaikirche, Lüner Str. 14+15, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 32 29 0
St. Stephanus (kath. Kirche), St. Stephanusplatz 3, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 54 37 1
Theater an der Ilmenau, Greyerstr. 3, 29525 Uelzen, Tel.: 0581 - 9718379
theater im e.novum, Munstermannskamp 1,  21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 78 98 100
Theater Lüneburg, An den Reeperbahnen 3,  21335 Lüneburg, Tel.: 04131 -  42 100
T.NT-Studio, Theater Lüneburg, An den Reeperbahnen 3,  21335 Lüneburg, Tel.: 04131 -  42 100
Vamos! Kulturhalle, Scharnhorststr. 1, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 74 36 365
Viva Espana, Apothekenstr. 17, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 40 81 60
Waldemarturm, Dannenberg, Amtsberg, 29451 Dannenberg, Tel.: 05861 - 80 81 96
Waldmuseum Göhrde, König-Georg-Allee 5, 29473 Göhrde, Tel.: 05855 - 675
Wasserturm, Bei der Ratsmühle 19, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 789 59 19
Wilhelm-Raabe-Schule, Feldstr./Gravenhorststr., Lüneburg
WunderBar, Am Stintmarkt 15a, 21335 Lüneburg, Tel.: 04131 - 26 76 46



24

lichtspiele

Ein Film von Lars Büchel

egentropfen klingen immer wieder anders.
Fallen sie auf Dosen tönen sie scheppernd,

treffen sie auf Blätter klingen sie leicht dumpf
und fallen sie ins Wasser, ist ein Platschen zu
hören. Bei Regen kannst du dir, wenn du nur kon-
zentriert genug hinhörst, auch blind oder mit
geschlossenen Augen die komplette Umgebung
erschließen. 

aorion. Der erfolgreiche Regisseur Jakob muss erst
wieder lernen, ein Gefühl für den ihn umgebenden
Raum zu bekommen. Bei einem Verkehrsunfall hat
er sein Augenlicht und damit auch einen Großteil
seiner Lebensfreude verloren. Die geburtsblinde
Lilly (Fritzi Haberlandt) bekommt von einem
Rehabilitationszentrum die Aufgabe, ihm dabei
behilflich zu sein. Sie vermittelt ihm Fähigkeiten
wie z.B. das Lesen und Schreiben von Blinden-
schrift, das Finden von Erbsen auf dem Teller und
die Möglichkeit die Welt trotz der neuen Dunkel-
heit wieder farbig zu sehen. Sehen ist nämlich auch
mit Ohren, Nase und Haut möglich – manch-
mal ist auf diese Art und Weise noch viel
mehr wahrzunehmen! Lilly folgt mehr
oder weniger gewollt Jakob sogar
auf eine aufregende Reise nach
Russland, wo er seiner schwer-
kranken Mutter noch ein letz-
tes Mal begegnen möchte ... .
Dabei erleben sie nicht nur
Abenteuer, konzentrierte
Momente und spannen-
de Begegnungen - sie
finden auch zueinander.
Der Film ermöglicht
einfühlsam einen Per-
spektivenwechsel in
die gar nicht dunkle
Welt blinder Men-
schen - eine Auffor-
derung, trotz Seh-
fähigkeit, das Leben
mit allen Sinnen zu
genießen.

Zu sehen im CineStar. 

Gegen die Wand

R

Erbsen auf halb 6

Ein Film von Fatih Akin

Nach ihren Selbstmordversuchen lernen sich der
40-Jährige Cahit und die halb so alte Sibel in der
Psychiatrie eines Hamburger Krankenhauses ken-
nen. Außer dieser ersten großen Gemeinsamkeit
und ihrer Herkunft aus der türkischen Kultur ver-
bindet die beiden nicht viel. Sibel will endlich aus
den Zwängen ihrer Familie ausbrechen: zu diesem
Zweck  geht sie eine Scheinehe mit dem sozial und
emotional heruntergekommenen Cahit ein. Dieser
versucht seine Probleme mit harten Drogen zu
ersticken. Aus dem Zusammenwohnen der beiden
unterschiedlichen Charaktere entwickelt sich lang-
sam und leise eine Beziehung, die erst viel später
zu Liebe wird. Eine echte dauerhafte Ehe wird dar-
aus allerdings nicht: Perspektivlosigkeit, Egois-
mus, Gewalt und fehlendes Verantwortungsgefühl.
Die nicht vorhandenen Werte eines postmodernen
Lebensgefühls offenbaren sich in diesem komple-
xen Chaos in beängstigender Form.
Gewinner des Goldenen Bären auf der Berlinale.   
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kulturbeutel

er leidenschaftliche Gesang von Sophie Wachendorff hat schon so manchen Zuhörer verzaubert. Im
Duett mit der Akustikgitarre ihres musikalischen Begleiters Paddy Maindok lässt sie ihr Publikum in

eine phantastische Welt der Klänge eintauchen. 

BR. Charakteristisch für die Musik des Iki Dünya Duos ist die
Verbindung von Elementen aus Folk, Ethno Jazz und Pop. Sowohl die
Einflüsse türkischer Liebeslieder und irischer Melodien als auch die
des melancholischen Fado Portugals sind zu spüren und ergeben ein
homogenes Klangbild, das auch für westliche Ohren leicht zugänglich
ist. Mit Auftritten auf verschiedenen großen Musikfestivals und als
Preisträger des Deutschen Folkpreises 2001 haben sich Sophie
Wachendorff und Paddy Maindok schon einen Namen gemacht. Nun
wollen sie auch das Lüneburger Publikum für sich gewinnen. 
Anlässlich des Vollmondabends ist das Iki Dünya (zu dt. Zwei Welten)
Duo am 04. April um 20.00 Uhr zu Gast im Wasserturm. Der Zuhörer
kann sich in der stimmungsvollen Atmosphäre fallen lassen und wird
von der Magie der „deutschen Stimme mit türkischer Seele“ gefangen
genommen. 

Zwischen zwei Welten

MJ. Der Wechsel gibt immer neue Inspiration: Rot
oder Blau sind seit Jahren die Gegensätze, denen
sich Helga Lang verschrieben hat. Die 1961 in
Bremen geborene Malerin schöpft aus beiden
Farbpaletten, so entstehen Bilder voll intensivem,
bedrohlichem, erotischem Rot oder frischem, küh-
len und in seiner Distanziertheit tiefen Blau. In
ihrem Hamburger Atelier bearbeitet Helga Lang
Papierbögen mit lasierenden und pastosen
Pinselstrichen. Sie verwendet Acrylfarben und
mischt ihnen Farbpigmente unter, die die
Intensität der Farbtöne erhöhen. So entstehen
abstrakte Kompositionen, die individuelle
Assoziationen hervorrufen.
Einen raumgreifenden Kontrast bilden die
Skulpturen von Vitor Ramos. Der Bildhauer, 1966
in Portugal geboren, bedient sich Marmor und
Kalkstein aus seiner Heimat, um in seinen

Spannungsmomente
Eine sinnliche Ausstellung mit Bildern und Skulpturen

D

„Raumkonstruktionen“ das
Zarte und Spröde des Ma-
terials in Einklang zu bringen.
Diese inneren Widersprüche
beherrschen die aus Stein
gehauenen, massiven Kreis-
und Spiralformen.

„Spannungsmomente“
Ausstellung des Kunstvereins
Lüneburg im Ausstellungsraum
der AVACON, Lindenstraße 45,
Lüneburg, bis zum 25. Juni
2004, Öffnungszeiten Mo.-Do.
8-16 Uhr, Fr. 8-13 Uhr

elga Langs Bilder und Vitor Ramos’ Skulpturen leben von Kontrasten.
Zusammen setzen sie den Besucher einer Auseinandersetzung zwischen har-

ten, kalten Steinplastiken und der intensiven Farbigkeit der Malerei aus.
H



„Die Toskana-Therapie“ 

ie malerischen Hügellandschaften der
Toskana sind ein beliebtes Urlaubsziel für

gestresste Intellektuelle, die vor dem grauen
Alltag der Bundesrepublik flüchten wollen.
Deswegen machen sich auch die Ehegatten Karin
und Gerhard auf den Weg in den Süden. Beide
stehen im Mittelpunkt von Robert Gernhardts
Satire "Die Toscana-Therapie", die am 12. März
im theater im e.novum Premiere feierte. 

BR. Eigentlich wollen Karin und Gerhard - sie
Illustratorin, er Hochschullehrer - ihren Urlaub in
Ruhe genießen, doch wirkliche Harmonie kommt
nicht zustande. Sie streiten sich wegen Kleinig-
keiten, wegen sexistischer Anspielungen und der
Vorbereitung von Mahlzeiten. 
Erschwerend hinzu kommt der Lärm von
Traktoren und der Gestank von Dünger. 
Als sich dann auch noch ein schriftstellernder
Amerikaner bei ihnen einquartiert und ein über-
aus lockeres Pärchen vorbeischaut, ist die
Stimmung auf dem Nullpunkt. 
Doch nein, die Fetzen fliegen nicht. Man schreit
sich auch nicht an. Man bleibt sachlich und ist
abgeklärt. Man ist doch Kopf- und nicht Gefühls-
mensch! Bis zum Showdown.
Robert Gernhardt, auf dessen „Therapie“ von 1986
das Stück basiert, gehört zu den führenden
Satirikern der „Neuen Frankfurter Schule“ und ist
gleichzeitig Cartoonist, Humorist und Germanist. 
Wer Lust auf einen Abend voller Humor und Biss
bekommen hat, sollte sich die „Toscana-Therapie“
in diesem Monat anschauen. Am 23., 24. und
30.04. jeweils um 20.00 Uhr führt das Ensemble
des theater im e.novum das Stück unter der Regie
von Thomas Ney auf. 
Karten gibt es an der LZ-Kasse oder durch telefoni-
sche Vorbestellung unter Tel. 04131 / 7898 222.

Mit Biss in den Süden

D

Lebenselixier Wasser
ie entstehen Wellen und was bewirken sie?
Welche Konflikte gibt es in der Welt um

Wasser? Im Unterricht und in Projektwochen der
unesco-projekt-schulen (ups) waren Probleme,
Konflikte und Chancen des Lebenselixiers Wasser
kreativer und assoziativer Forschungsgegenstand.
Eine Vielfalt der dabei entstandenen Arbeiten
sind vom 14. März bis zum 6. Juni im Lüneburger
Wasserturm ausgestellt. Am Sonntag, den 14.
März 2004 um 12 Uhr eröffnet die Ausstellung mit
einer öffentlichen Vernissage. Der internationale
„Weltwassertag“ am 22.03. lädt ab 15 Uhr alle Kin-
der zwischen 6 und 13 Jahren zu einer erlebnis-
orientierten Annäherung an das Medium Wasser
ein.  Der 26. April ist der internationale Projekttag
der unesco-projekt-schulen. Die drei Lüneburger
ups-Schulen (Hauptschule Stadtmitte, Schule
Marienau und Wilhelm Raabe Schule) werden hier
gemeinsam ein vielfältiges Programm rund um das
flüssige Element gestalten.

LoveLaugh
Sinnlicher Unsinn!

alvero jongliert mit mehr als eine gesunde
Spinne Beine hat, zeigt einen einmaligen

Fingerhut-Handstand-Koffer-Stepptanz, lässt ein
Schirmorchester schweben und Rosen fliegen. Er
gilt als einer der besten Jongleure der Welt und als
außergewöhnlicher Clown, der gar schon mit
Charlie Chaplin, Keaton und Marcel Marceau ge-
nannt wird. Er verzaubert die Zuschauer mit sei-
ner einmaligen Mischung aus professioneller
Akrobatik und melankomischen Theaterein-
lagen...
Calvero kommt mit seinem Stück „LoveLaugh“ am 24.
April nach Lüneburg in die Aula der Rudolf Steiner
Schule, Beginn 20 h.
Veranstalter: kulturRaum Lüneburg e.V.
Abendkasse: 12,00 €/erm. 9,00 €
VVK: LZ Veranstaltungskasse und das Lädchen a.d.
Rudolf Steiner Schule 10,00 €/erm.7,00 €
www.calvero.de

C
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Fr, 2.4. 19 h/20 h

Götz Alsmann: Tabu!
VVK: 17/19 € AK: 22/24 €

Götz Alsmann gibt sich wieder einmal die Ehre
und kommt mit seiner neuen Platte in die
Salzstadt. Wenn der Entertainer, Musiker und
Moderator eine neue CD veröffentlicht, dann ist es
das Thema was zählt. Damit verbunden geht es
natürlich um die Auswahl der Songs, die aus den
Tiefen der Zeit ausgegraben werden. In seinem
Programm "Tabu!" geht es um spannende
Abenteuer, Lieder über ferne Länder, verwunsche-
ne Oasen, okkulte Riten und geheimnisvolle
Frauen. Viele Stücke wurden vor über 50 Jahren
geschrieben und Alsmann beweist damit, dass sie
auch in die heutige Zeit noch perfekt reinpassen.
Auch ohne elektronische Klänge oder sonstigen
modernen Schnickschnack. Mit dem einen Ohr
bleibt man an den wunderbaren Texten hängen
und gleichzeitig schwingt das Bein im Takt mit:
Rumba, Boogie Swing! 

VORSCHAU 

VAMOS! Kulturhalle
Kultur- und Kommunikationszentrum der
Universität Lüneburg
Campus Management GmbH
Uelzener Str. 112g (Büro), Tel.: 04131-74 36 365 
Scharnhorststr. 1 (Kulturhalle), Tel.: 04131-78 14 19
E-Mail: vamos@campuslueneburg.de
www.vamoskulturhalle.de

VVK-Stellen: 
LZ-Konzertkasse, Am Sande  und Infostelle der
Universität Lüneburg, Scharnhorststr. 1

So, 9.5. 19 h/20 h

Nessi Tausendschön:
Königin von Deutschland
VVK:13/15 € AK:15/17 €

Schrill und unterhaltsam wird es werden, am 9.
Mai im Vamos!, denn mit Nessi Tausendschön
kommt eine wahres Feuerwerk an Kuschelpunk,
Kummerpop, Jazz und „Chansong“ auf die Bühne.
Als sie an der Hochschule für Musik und darstel-
lende Kunst Popularmusik studierte, hieß sie noch
Annette Maria Marx. Als Nessi Tausendschön hat
sie mit ihrem unglaublichen Charisma schon vor
fast zwei Jahren den Deutschen Kleinkunstpreis
als den höchst dotierten Preis seiner Art gewon-
nen. Und das zu Recht. Denn Nessi Tausendschön
sorgt dafür, dass es keine einzige Minute langwei-
lig wird. Die "Königin von Deutschland" ist ein
schrilles Stimmwunder mit rotzigem Charme und
anarchischem Witz. Spielend räsoniert sie in ihrer
Musik über Mord und Totschlag, singt über das
Leben und die Liebe, über Nehmen und Geben,
den Teufel und die Welt. Das ist lustig, komisch
und manchmal eben auch ein bisschen böse. Wie
ein „zarter Rauschgoldengel“ (Hamburger Abend-
blatt) – oder eben wie eine Königin von Deutsch-
land. "Ich will Liebe, Offenheit und Freude in die
Herzen träufeln", sagt sie selbst über sich und ihre
Musik. Und wenn sie singt, gelingt ihr das wie von
selbst.

Unter allen Einsendern einer E-Mail an 
gewinnen@vamoskulturhalle.de mit der
Betreffzeile „Die Liebe und das Leben“ verlost
Salzgehalt 3x2 Eintrittskarten zum Konzert
am Sonntag, den 9. Mai 2004.
Einsendeschluss ist Freitag, der 30. April.



arben, Formen und Düfte sollen auch in diesem Jahr dem
Frühling wieder einen gebührenden Empfang bereiten und

unsere Sinne ansprechen: Die Lüneburg Marketing GmbH wird in
der Innenstadt Blumenbeete und –skulpturen platzieren und an
zahlreichen Fassaden werden Pflanzen fröhliche Akzente setzten.
Vom 9. April bis 10 Mai ergänzen blumige Präsente, Gewinnspiele,
Ausstellungen und Führungen durch die Parkanlagen diesen
Frühlingsempfang, der Lüneburg in ein Blumenmeer verwandeln
soll.
15.000 Samentüten werben u.a. auf Messen für einen Besuch des
frühlingshaften Lüneburgs: Winter ade - jetzt kommt der Frühling.

www.lueneburg.de

Vamos! Newsletter
Vom Vamos! gibt es jetzt auch einen Newsletter -
schöner, schneller, bunter und gesponsort vom
Deutschlandfunk, Arte und dem Deutschen
Bühnenverein.
Neben den Terminen bekommen alle Abonnenten
regelmäßig Neuigkeiten ins Haus gemailt und die
Möglichkeit, an vielen Verlosungen für die Vamos!-
Veranstaltungen teilzunehmen. Bestellen kann man
den Newsletter unter www.vamoskulturhalle.de.
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salzextrakt

„Uni Rauchfrei!“ 
Workshop Plakatgestaltung

estalten mit Hilfe von Photographie, Malerei,
Computer-Design, Zeichnung oder Collage -

Wer Spaß an diesen Dingen findet kann bei „Uni
Rauchfrei!“ mitmachen. Dieser Workshop des
Kulturbüros des Studentenwerkes Braunschweig
in Kooperation mit der Arbeitsgruppe Gesund-
heitsmanagement der Universität Lüneburg hat
zum Ziel eine Plakatserie herauszubringen.

1. Treffen: 28.April, um 14.30 h in Geb. 12, Raum 9, Uni
Kontakt: Kulturbüro, Tel.: 78 96 321, kultur.lg@sw-bs.de
Nora Wieneke, Tel.: 78-1150, wieneke@uni-lueneburg.de
Irmhild Brüggen, Tel.: 78-1523, brueggen@uni-lueneburg.de

Frühlingserwachen
Lüneburg blüht auf

Ein Stadtrundgang

er kennt Marga Jess, die erste Goldschmie-
din Deutschlands? Wer weiß noch, wo die

Mädchenbildung ihren Ursprung nahm oder wo
die Beginen in Lüneburg gelebt haben?
Die Geschichte der Johanna Stegen ist vielen
bekannt, doch wer kennt Lia Maske, die fast 100
Jahre später den Frauen das Turnen erst wirklich
möglich gemacht hat?
An verschiedenen Orten in der Innenstadt wird
am 17. April um 15:30 Uhr beispielhaft das Leben
bekannter, weniger bekannter oder vergessener
Lüneburgerinnen nachgezeichnet und verschütte-
tes oder vergessenes Wissen wieder lebendig
gemacht.

Treffpunkt: Vor dem IHK- Gebäude, Am Sande 1
Teilnahmegebühr: 3,- Euro
Kontakt:  Frauenbeauftragte Stadt Lüneburg, Christa
Holste, Tel: 04131 / 309 – 190 

Auf den Spuren
Lüneburger Frauen

W
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Sonic Fiction April Showers

Lüneburger Independent
Movement

er mehr Gitarren mag, kommt diesen Monat in Lüneburg
nicht zu kurz: Am 12. April gastiert das HH-Trio Tenfold

Loadstar im AStA-Wohnzimmer, fragiler Indie-Rock mit betören-
der Sängerin, die zu bezaubern versteht. 
Am 24.4. wirds stylish in der Cafeteria der Uni (Gebäude 9): Die
Hamburger Rockästheten Tigerbeat präsentieren ihre Nightlife-
chicmusik zusammen mit Diva International, die ebenfalls an den
guten Bowie oder Roxy Music erinnern, nur eine Spur glamiger,
zieht Euch gut an! Wer auf Independent, Electro Pop und mehr
tanzen möchte, findet sich am 28.4. in der Wunderbar zu den Gold
Soundz ein, um den Monat bei guter Musik und Getränk ausklin-
gen zu lassen.

W

Neues vom 
Lunatic – Festival

Kleine Terminänderung beim
Lunatic-Festival: dieses findet nun
am 17.07. auf dem Campusgelände
der Uni statt. Anfang Mai werden wir
dann vermutlich bereits mehr wis-
sen, denn dann wollen die Veranstal-
ter das vorläufige Line–Up bekannt
geben. Bis dahin heißt es: gespann-
tes Warten. Nur soviel: es verspricht
ein heißer Sommer zu werden in
Lüneburg.
Weiterhin gute Chancen für
Lüneburger DJ / Live-Acts. Solche
werden nämlich gesucht um die
After Show Party im Vamos zu
eröffnen. Die Sieger der Vorauswahl
werden anschließend ihr Talent bei
der Entscheidungs-Party im Jekyll &
Hyde unter Beweis stellen. Bewer-
bungen sind mit Mixtapes/CDs bis
zum 15.April zu richten an die
Adresse:
Lunatic e.V., c/o Fachschaft
Angewandte Kulturwissenschaften,
Universität Lüneburg, Geb. 5.09,
Scharnhorststr. 1, 21335 Lüneburg 
Wer auf dem Laufenden bleiben will
oder weitere Informationen benö-
tigt, kann sich auf 
www.lunatic-festival.de informieren.

Donnerstag ist 
Party-Tag

Wer steht schon gern im Regen,
wenn man den auch schnell hinter
sich bringen kann. Möglich ist das
zumindest für alle Lüneburger
Studierenden, die ins Vamos! wollen.
Für die gibt’s während des Semes-
ters nicht nur jeden Donnerstag
ganz traditionell Partys aller Cou-
leur, sondern für das Sommerse-
mester wieder die Schneller-Rein-
kommen-Garantie im Scheckkar-
tenformat, genannt „Partydauer-
karte“. Die verbal-akrobatische
Nähe des Produkts zu ähnlichen
Karten für sportliche Events mag
Absicht sein. Der Unterhaltungs-
wert des Hosentaschen-Aufwerters
ist nach dem Vorzeigen am entspre-
chenden Eingang in jedem Fall ver-
gleichbar (wenn auch kulturell wert-
voller). Ab dem 1. April ist die Karte
gültig und erhältlich gegen den
Studierendenausweis an der Info-
stelle der Uni Lüneburg und - eben-
falls auf dem Unicampus - bei
CampusCopy. Kostenfaktor: 10 Euro
für voraussichtlich neun Don-
nerstags-Partys in Folge. Na dann
mal „Party on!“

s tut sich was in Undergroundland: Am ersten April wird
Techno-Gigolo DJ Hell unsere beschauliche Stadt an der

Ilmenau besuchen. „Die Dekadenz der letzten Jahre langweilt
mich. Ich brauche das alles nicht mehr. Ich will den spirit, ich
brauche das Publikum, ich will wieder so heiss sein wie das Feuer
im Jekyll.“, so Hell.  Sonic-Fiction-DJ „Gott“ Schwof dazu: „ Soll er
mal kommen, die decks im Jekyll freuen sich immer über neue
Finger.“ Kranke Platten werfen ihre Schatten voraus.
Am 19. April dagegen gibt es wirklich besondere Gäste: Das LG-
HH-Kosmonauten-Duo Juri Gagarin macht Electro-Swing-
Zwischenlandung im Jekyll, um die unglaubliche Krawalla aus
Berlin zu supporten, die als „Räuberhöhle“ firmierend zum Auf-
takt ihrer Skandinavien-Tour ihre „Einmal-gesehen-niemals-ver-
gessen“-Performance unters Lüneburger Feierwutvolk bringen
wird, riot electro pop der ganz besonderen Art.
Wer denkt, dass es hier nur ums Feiern geht, der irrt. Inzwischen
sind die Sonic-Fiction-Plattenaufleger zu DJ-Dozenten der vom
städtischen Innovator Ditmar Frommke initierten DJAY/NE ACA-
DEMIE transformiert, und so werden nach fruchtbaren Lehrstun-
den am 20. Juni auf dem Stadtfest im Clamart-Park auf der
Clamart Convention, an der auch die Kollegen aus der französi-
schen Partnerstadt teilnehmen werden, die besten Nachwuchs-Djs
diverser Lüneburger Schulen zu einem Contest antreten.
Anfragen bezüglich der Akademie bitte an: dfrommke@onlinehome.de
www.audiolith.net, www.megapeng.de, www.sonic-fiction.net

E



ZP. Die Unesco, die Kultur-Abteilung der Vereinten
Nationen, hat sich diesen Termin als „Welttag des
Buchs“ ausgeguckt. Gleichzeitig kürten die Bayern
(PR-mäßig offensichtlich ungeschickte Menschen
oder möglicherweise Bücherhasser) dasselbe Da-
tum zum „Tag des Biers“. Warum? Weil 1516 am
23. April der bayrische Herzog Wilhelm IV. das
erste Verbraucherschutzgesetz Deutschlands aus-
rief: Das Reinheitsgebot schützt uns seither vor
gepanschter Maß.
Der 23. April ist also zudem der „Tag des Dilem-
mas“: Sollen wir nun einander zuprosten oder vor-
lesen? Einander beim Vorlesen zuprosten? Brau-
chen Bier und Bücher wirklich einen offiziellen
Gedenktag, der ihnen eine Lobby in den (anderen)
Medien beschert? Im letzten Jahr war der „Tag des
Buchs“ Auslöser für die überflüssige Aktion,
renommierte Autoren, Lektoren und Kritiker an
das Projekt „Ein Buch in 24 Stunden schreiben,
verlegen, rezensieren“ zu hocken. Gleichzeitig
machte der Deutsche Brauer-Bund Manuel An-
drack, den Redaktionsleiter der Harald-Schmidt-
Show, zum „Botschafter des Bieres“: Er füllte die-
sen Posten aus, indem er begann, sich öffentlich
quer durch die Brauereilandschaft zu saufen,
becherte jede Sendung PR-wirksam Bölkstoff von
einer neuen Brauerei. Gibt es einen „Tag der Wer-
betrommel“?
Andere Frage: Gibt es im Deutschen irgendwelche
Regeln bezüglich des Einfügens eines „E“s in den
Genitiv von Worten wie „Buch“ oder „Bier“? „Tag

des Buches“ geht schließlich ebenso gut wie „Tag
des Buchs“, nur das ersteres viel hochnäsiger
klingt. Wenn dieses „E“ ein willkürlicher Bursche
ist, der kommt und geht, wie er gerade Lust hat,
dann sollte man ihn vielleicht auch andernworts
seinen Schabernack treiben lassen, „E“s einfügen
und weglassen, wie einem gerade der Sinn danach
steht.
Siht man siech andr Gdnektag an, iste noch ein
andree grammatikalisch Finhit auffällieg: Am 26.
Juni ist der „Tag gegen Drogen“, am 1. Dezember
dagegen schlicht „Welt-Aids-Tag“. Zweifel tau-
chen auf, ob die Uno nun möglicherweise gegen
den Mißbrauch von Rauschmitteln arbeitet, aber
für die seuchengleiche Verbreitung der Immun-
schwächekrankheit? Wie wäre es eigentlich mit
einem „Tag der Sprachschlamperei“?  Oder dem
„Tag des Gedenktage-Erfindens“. So könnte sich
die Uno selbst lancieren, denn sie hat für alles ihre
Tage. Und zwar ständig! 66 verschiedene im Jahr:
den „Weltwassertag“, den „Weltpoesietag“, den
„Welttuberkulosetag“, den „Weltfernmeldetag“
und den „Welttag der kulturellen Vielfalt für
Dialog und Entwicklung“... Erfinden kann solche
Tage aber, wer will, das hat die Uno keineswegs
gepachtet. Letzten September luden Schweizer
Ärzte zum „Tag der Leber“. Tagungsort: St.Gallen.
Hätten die nicht über was anderes reden können?
Thema verfehlt, setzen, sechs!
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kolumne

Die Uno hat ihre Tage
as haben Bücher und Bier gemeinsam? Sie kloppen sich am 23. April um die allgemeine
Aufmerksamkeit, wie Fünfjährige um die schönsten Schaufeln im Sandkasten. W



Dies & Das

Im Körper zuhause - achtsame Berührung erfahren -
energetisierend, entspannend, zentrierend. Raum für
achtsame Massage A.+A. Oswald. Wir behandeln täglich
bis 22 Uhr! Terminvereinbarung: 04131-710385, oft
klappts am selben Tag!

ZEN - Rückkehr zur Stille, Konzentration. Info/
Einführung: www.zen-dojo-lueneburg.de
Tel.: 04131-82978
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kleinanzeigen

Grüße
lieber mats, schön, dass du wieder im lande bist!

An-und Verkauf

Happy Birthday Sanne, altes Haus! Gruß und Kuss
aus Lüneburg an die Elbe :)

Küsschen mein süßer Georg. Habe dich super lieb.
Deine Marion

Dicke, fette Grüße an Jana, Lore, Melle und
Malte. Man sieht ;)

Die allerbesten Geburtstagsglückwünsche für
Sabine! Und dass Dir dieses Jahr die Traumreise gelingt.
Hab dich sooo gern. Happy Birthday! Yvonne

Familienfeier, Hochzeit, Konfirmation: Partyser-
vice nach Maß im gemütlichen Café Ventuno oder bei
Ihnen Zuhause! Café Ventuno, Scharnhorststraße 1, 21335
Lüneburg. Telefon 04131/7436 362 oder E-Mail:
ventuno@campuslueneburg.de

Neu bei CampusMobil: Der Wochenend-Tarif für alle
Teilnehmer! Zum Beispiel den Ford Ka oder Opel Agila
von Freitag bis Montag für nur 89 Euro (excl. Benzin)!
Anmelden und informieren: Telefon 04131 - 781755.

Immer auf dem Laufenden sein: Vamos! Newslet-
ter bestellen! www.vamoskulturhalle.de.

Hi mein Engel. HIermit will ich Dir zeigen, dass ich
Dich überall liebe. Ich will dich niemals verlieren. Dafür
bedeutest Du mir zuviel. Dein Tommy

Lieber heiko, freue mich dich mal wieder zu sehen!

Alles Gute zum Geburtstag, Ricarda und Melanie.
Wünsche Euch ne tolle Fete. Schade dass ich nicht dabei
sein kann.

Zum Horizont.

Mit der Gesundheitskasse
kommen Sie ins Rollen. Mit
unseren individuellen Ange-
boten zum Thema Gesundheit
lernen Sie ein entspanntes 
Leben kennen.

Weitere Informationen auch
rund um die Studentische
Krankenversicherung finden 
Sie unter

www.aok.de

AOK - Wir tun mehr.

Suche 28er Hollandfahrrad (nicht zu groß) Tel.:
0177-2641221

Öff-Team grüßt Campus Copy ;)



salzgehalt
-Quiz

Q
Liebe Leserinnen, liebe Leser, 

hier nun wieder unser beliebtes Quiz. Unter den
Einsendern der richtigen Antworten verlosen wir
eine CD von Nessi Tausendschön, die am 9. Mai
im Vamos! zu sehen sein wird.
Es lohnt sich also noch einmal in Ruhe einen Blick
in dieses Heft zu werfen - Denn schwarz auf weiß
ist hier die Antwort auf folgende Frage zu finden: 

Aus welchem Land kommt die Sportart Tai Chi
ursprünglich?
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quiz

A
1,16 € 

2,23 €

3,48 €

4,64 €

5,80 €

B
2,32 € 

4,64 €

6,96 €

9,28 €

11,60 €

C
3,48 € 

6,96 €

10,44 €

13,92 €

17,40 €

D
6,16 € 

7,23 €

8,48 €

9,64 €

9,80 €

Kleinanzeigen können per Post, Fax oder persönlich an der Infostelle der Uni Lüneburg aufgegeben werden (Scharnhorststr. 1,
Uni-Campus Lüneburg, Geb. 10, geöffnet Mo-Fr 10 - 15 h und Mi 17 - 19 h). 
Nur bezahlte Anzeigen werden abgedruckt. Bezahlung nur bar oder per Überweisung möglich.
DDeenn CCoouuppoonn bbiiss zzuumm 0088.. ddeess VVoorrmmoonnaattss ((PPoossttsstteemmppeell)) eeiinnsseennddeenn uunndd ppeerr ÜÜbbeerrwweeiissuunngg aann uunntteenn aannggeeggeebbeenneess KKoonnttoo bbeezzaahhlleenn
((bbiiss ssppäätteesstteennss 0088.. ddeess VVoorrmmoonnaattss!!))  
Bitte bei Verwendungszweck „Kleinanzeige Salzgehalt“ und Name des Auftraggebers angeben!
OOddeerr bbiiss zzuumm 1100.. ddeess VVoorrmmoonnaattss ddiirreekktt aabbggeebbeenn uunndd bbeezzaahhlleenn.. 

B Halbgewerblich (Nebenverdienst: z.B. „Studi gibt Unterricht...”, „Verkaufe...”)  2,00 € pro Zeile
C Gewerblich Anzeigen, die kommerziellen Zwecken dienen  3,00 € pro Zeile
D Chiffre Kontaktanzeigen  1,00 € pro Zeile + 5,00 € Bearbeitungsgebühr.

TTeexxtt bbiittttee iinn DDrruucckkbbuucchhssttaabbeenn sscchhrreeiibbeenn!!                     LLeeeerrzzeeiicchheenn nniicchhtt vveerrggeesssseenn!!

A Privatanzeige (z.B. Grüße, „Verschenke...”)  1 ,00 € pro Zeile 

Salzgehalt         Campus Lüneburg           Uelzener Str. 112g              21335 Lüneburg        Tel.: 04131-7436369       salzgehalt@campuslueneburg.de
Betreff: Kleinanzeige Salzgehalt          Bankverbindung      Sparkasse Lüneburg         BLZ: 24050110          KontoNr.: 45005

DDiiee PPrreeiissee vveerrsstteehheenn ssiicchh zzuuzzüügglliicchh ddeerr 
ggeesseettzzlliicchheenn MMeehhrrwweerrttsstteeuueerr!!

Monat_______ Jobs       Kontakte       Grüße Wohnen      An - und Verkauf      Dies & Das

Name__________________________________Strasse_______________________________________________

PLZ_______________Ort_______________________Tel.: _____________E-Mail__________________________

salzgehalt kleinanzeigenauftrag

Die Lösung senden Sie bitte per Mail an
quiz@salzgehalt.org
Einsendeschluss ist der 10. April. 

Die Spring Break am 25.3. konnten Jessica Marks
und Florian Weber nach ihrem Gewinn des Quiz
unserer letzten Ausgabe besuchen. Herzlichen
Glückwunsch! Wir hoffen Sie hatten einen schö-
nen Partyabend. 


